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Titel: Faglæreruddannelse i –  
 Arbejdsmiljø i tal og handling 
Varighed: 1,0 dag. 
 
 
Handlingsorienteret målformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne 
 
Deltageren kan på baggrund af sit kendskab til ulykkesstatistik, arbejdsulykkestyper og de menne-
skelige og økonomiske følger af ulykker medvirke til forebyggelse af ulykker i virksomheden.  
 
 
 
Undervisningsformer: 
 
Teoriundervisning:  
Den teoretiske undervisning består : 
 
− Af informationssøgning omkring statistik på arbejdsulykker- og typer indenfor en ud-

valgt branche herunder de økonomiske konsekvenser af ulykker. 
(https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/) 

−  
 

− Kendskab til gældende lovgivning på området samt web-adresser til søgning på regel- 
og lovændringer. 
 

− Idegenerere gruppearbejde og praktiske øvelser i udarbejdelse af ”best practice” ved 
brug af f.eks. BAU-Transports publikationer. 

 
 

Der arbejdes også med at give deltagerne pædagogiske værktøjer til at præge deres kur-
sister i en hensigtsmæssig og ulykkesforebyggende tilgang til arbejdet. 
 
Da en stor del af emnet bygger på holdning til arbejdet, vil undervisningen struktureres, 
som en blanding af lærerstyret oplæg, gruppearbejde og i særdeleshed diskussioner. 
 
Praktisk undervisning: 
For at anskueliggøre problematikker og give deltagerne en vis rutine til at udføre undervis-
ningen overfor deres kursister, kan der med fordel arbejdes med løsning af praktiske op-
gaver med efterfølgende evaluering i plenum.  
 
Ekskursioner: 
Kan eventuelt indgå.  
 
Undervisningsmateriel/udstyr: 
Kursuslederen skal have følgende til rådighed: 
 

a) Kursuslederen udarbejder vejledende lektionsplan  
b) Egne fremstillede UV-materialer  

https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/
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c) Relevant lovstof og samt evt. materiale 
d) Teorilokale med projektor, netadgang mv. 
e) Materialer til praktiske øvelser –  
f) Diverse eksempler på personligt sikkerhedsudstyr f.eks. sikkerhedssko, hjelm, ar-

bejdshandsker, sikkerhedsbriller osv. 
 

 
Inspiration til kildemateriale: 

- AT hjemmeside (https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/) 
- BAU Transports publikationer. 

 
Varighed: 
Kurset har en varighed på 1 dag.  
 
Afholdelsesformer: 
Kurset kan gennemføres som: 

− Sammenhængende kursus i dagtimerne 
 
Interne undervisere 
Uddannelsen varetages af faglærere på erhvervsskoler og AMU-centre med indgående 
kendskab til arbejdsmiljøet generelt. 
 
Eksterne undervisere: 
Det kan være hensigtsmæssigt at anvende ekstern underviser til delemner i kurset. Dette kan 
være en person fra leverandør, myndighed eller erhvervet, med særligt kendskab og/eller praktisk 
erfaring inden for området. 
 
 
Deltagerkvalifikationer: 
Deltagere bør have kendskab til arbejdsmiljø, suppleret med aktuel erfaring som undervi-
ser. 
 
Uddannelsen retter sig mod undervisning i arbejdsmarkedsuddannelserne: 
”Arbejdsmiljø i tal og handling.” 

 
 


