
Materialeguide til modulet Ajourføring for chauffører af 
mejeriprodukter 
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere forskellige typer af mælk og mejeriprodukter. Herunder kan deltageren i praksis 
anvende sin viden om nyeste regler og retningslinjer for området der vedrører: 

 

 

- Kontrol og klargøring af køretøj og udstyr 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 

Udstyrets manualer. 

 

Virksomhedens beskrivelser og procedurer. 

 
  



- Fødevaresikkerhed og egenkontrol ved transport af mælk og mejeriprodukter 

 

Bogen Tankvogne, kapitlet Mælketankbiler 

 

Bekendtgørelse om fødevarehygiejne, webside 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/45 

 

Hygiejneregler fra Fødevarestyrelsen, webside 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/lovstof/Sider/Hygiejneregler.aspx 

 

Vejledning om fødevarehygiejne fra Fødevarestyrelsen, PDF 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-
%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-
2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf 

 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet egenkontrol 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=177 

 

  

 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/45
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/lovstof/Sider/Hygiejneregler.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=177


- Begrænsning af bakterievækst ved transport af mælk og mejeriprodukter 

Hygiejneregler fra Fødevarestyrelsen, webside 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/lovstof/Sider/Hygiejneregler.aspx 

 

Vejledning om fødevarehygiejne fra Fødevarestyrelsen, PDF 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-
%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-
2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf 

 

 

- Rengøring og hygiejne i forbindelse med transport af mælk og mejeriprodukter 

 

Bogen Tankvogne, emnet Rengøring af tanken 

 

 

- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/lovstof/Sider/Hygiejneregler.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Vejledninger/Vejledning%20nr.%209613%20af%2005-07-2019%20om%20f%C3%B8devarehygiejne.pdf


 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 
 

- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=24


 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

- Lastsikring af mælk og mejeriprodukter, tilladt akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Hvor skal tyngdepunktet af læsset placeres? 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=213 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf
https://turteori.dk/course/view.php?id=29
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=213


 

Bogen Lastsikring miniguide 

 

 

- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf


Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 

 

-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 
  

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371


 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for 
dyretransportchauffører 
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere levende dyr i dertil indrettede og - godkendte køretøjer. Herunder kan deltageren i 
praksis anvende sin viden om nyeste regler og retningslinjer for området der vedrører: 

 

 

- Drifts- og færdselssikkerhedsmæssig kontrol af køretøjer samt af mekanisk og hydraulisk 
udstyr 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Læssebagsmæk 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228


- Vurdering af transportegnethed af levende dyr 

 

Bogen Håndbog i transport af dyr, emnet Vurdering af transportegnethed  

 

Fødevarestyrelsen hjemmeside, Transportguide (PDF) 

https://tinyurl.com/yyjjzw7o 

 

 

- Adfærd, roller og ansvarsfordeling imellem chauffør, afsender og transportør 

 

Bogen Håndbog i transport af dyr, kapitlet Almindelige betingelser for transport af dyr  

- emnet Ansvarsfordeling 

 

Lærer materiale: 

Fødevarestyrelsen hjemmeside, ansvarsfordeling i sager om dyrs transportegnethed (PDF) 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Dyresundhed/Transportegnethed/
Ansvarsfordeling_i_sager_om_dyrs_transportegnethed.pdf 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/yyjjzw7o
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Dyresundhed/Transportegnethed/Ansvarsfordeling_i_sager_om_dyrs_transportegnethed.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Dyresundhed/Transportegnethed/Ansvarsfordeling_i_sager_om_dyrs_transportegnethed.pdf


- Forebyggelse af smitterisiko MRSA 

 

Bogen Håndbog i transport af dyr, emnet Personlig hygiejne 

 

Sundhedsstyrelsens hjemmeside, vejledningen Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-MRSA-
3,-d-,-udgave.ashx?la=da&hash=EF2A0366E2F370E88C5DFE61A181B0A0EAE171AC 

 

Statens Serum Institut hjemmeside, Lad MRSA blive i stalden - undervisningsmateriale 

https://antibiotika.ssi.dk/resistens-i-bakterier-og-svampe/viden-og-raad-om-mrsa/husdyr-
mrsa/arbejder-du-med-svin-undervisningsmateriale 

 
 

- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-MRSA-3,-d-,-udgave.ashx?la=da&hash=EF2A0366E2F370E88C5DFE61A181B0A0EAE171AC
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-MRSA-3,-d-,-udgave.ashx?la=da&hash=EF2A0366E2F370E88C5DFE61A181B0A0EAE171AC
https://antibiotika.ssi.dk/resistens-i-bakterier-og-svampe/viden-og-raad-om-mrsa/husdyr-mrsa/arbejder-du-med-svin-undervisningsmateriale
https://antibiotika.ssi.dk/resistens-i-bakterier-og-svampe/viden-og-raad-om-mrsa/husdyr-mrsa/arbejder-du-med-svin-undervisningsmateriale


 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Køre- og hviletids regler i forbindelse med transport af levende dyr. Forholdsregler under 
transporten hvis dyr er i fare for at lide unødig overlast – hvad siger lovgivningen? 

 

Bogen Håndbog i transport af dyr, emnet Forsendelsestider og hvile- perioder for dyr 

Kapitlet Chaufføren 

 

Lovgivning??? 

 

 

- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=24


 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

- Lastsikring og sikker og korrekt drivning af dyr samt forebyggelse af slagmærker på dyr.  

 

Bogen Håndbog i transport af dyr, emnet Drivning af dyr 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf


 

Bautransport: Jeg kører med levende dyr, kapitlet På- og aflæsning af dyr 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-levende_2010.pdf 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 

 

- Forebyggelse af skade på dyr ved sikker og korrekt brug af løftbare dæk på køretøjer med flere 
etager. Tilladt akseltryk og tilladt totalvægt  

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-levende_2010.pdf
https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://turteori.dk/course/view.php?id=29


 

Bogen Håndbog i transport af dyr, emnet Køretøjstyper 

 

 

- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf


Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 
 

-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

 

- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 
  

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371


 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for entreprenørchauffør  
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere forskellige former for entreprenørkørsel. Herunder kan deltageren i praksis anvende 
sin viden om nyeste regler og retningslinjer for området der vedrører: 

 

 

- Kontrol af køretøj og udstyr herunder lastbil, påhængskøretøj tippelad, container og andet 
relevant udstyr 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Tippelad/hejselad 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=219 

 

Veksellad 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=198 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 

Opbygningens instruktionsbog. 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=219
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=198


- Godskendskab, vurdering og typebestemmelse 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet vægtfylde: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=208 

 

 

- Håndtering af dokumenter, analyser og certifikater i forbindelse med entreprenørkørsel 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører kapitlet, Tilladelser. Godsdokumenter og 
godkendelser. 

 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=208


- Håndtering af bigbag og storsække o. lign. 

 

Bogen Sikker transport af grovvarer, kapitlet Levering af bigbags 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/sikkertransport-af-grovvarer-2020-
web.pdf 

 
 

- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/sikkertransport-af-grovvarer-2020-web.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/sikkertransport-af-grovvarer-2020-web.pdf
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734


- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

- Lastsikring af entreprenørgods herunder sten, grus, jord, sand, asfalt, byggematerialer o. Lign. 
Særlige forhold på byggepladser og i grusgrave. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf


 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

 

Miniguiden Lastsikring surring og stuvning af gods på køretøjer 

 

 

- Håndtering af forskellige typer rullepresenninger. Vægtberegning af vådt og tørt gods. Tilladt 
akseltryk og tilladt totalvægt 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet vægtfylde: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=208 

Overlæs og akseltryk 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=212#c415 

 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=208
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=212#c415


 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf


https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 

 

-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

 
- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371


 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for flyttechauffør  
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere og 
transportere forskellige typer af flyttegods både nationalt og internationalt. 

Herunder kan deltageren i praksis anvende sin viden om nyeste regler og retningslinjer for 
området der vedrører: 

 

 

- Kontrol og klargøring af køretøj og udstyr herunder: flyttetekniske hjælpemidler og 
læssebagsmæk 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Læssebagsmæk 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228


 

Bautransport: Branchevejledning om lettere flytning, kapitlet Valg af tekniske hjælpemidler 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/LettereFlytning-2013.pdf 

 
 

- Håndtering af relevante transportdokumenter for nationale og internationale transporter, 
attester, certifikater, fragtbreve og foranstaltninger ved beskadiget flyttegods 

 

iBogen Godstransport med lastbil, oversigten Godsets papirer: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=346#c1539 

Håndteringssymboler: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=191#c338 

Forbehold: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=330 

 

 
  

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/LettereFlytning-2013.pdf
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=346#c1539
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=191#c338
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=330


- Økonomisk ansvar, dokumentation samt retningslinjer for normale - og afvigende transporter. 

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Fragtførerens ansvar: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315 

Ved skader: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331 

 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører kapitlet, Tilladelser. Godsdokumenter og 
godkendelser. 

 

 

- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331


 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Håndtering, opklodsning og afstivning af forskellige flyttegodstyper og vedligeholdelse af 
surringsgrej i henhold til fabrikantens anvisninger eller andre gældende bestemmelser 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 
 

 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=21


- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led med fokus på tunge løft 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 
  

https://turteori.dk/course/view.php?id=24
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf


- Lastsikring af flyttegods, tilladt akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 
 

  

https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://turteori.dk/course/view.php?id=29


- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler samt 
sikkerhedsmæssig korrekt brug af flyttetekniske hjælpemidler og kendskab til nyeste 
hjælpemidler. 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/


 

Bautransport: Branchevejledning om lettere flytning, kapitlet Valg af tekniske hjælpemidler 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/LettereFlytning-2013.pdf 

 
 

-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

 
  

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/LettereFlytning-2013.pdf


- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for kranførere 
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere forskellige 
typer af kraner monteret på lastbil. Herunder kan deltageren i praksis anvende sin viden om 
nyeste regler og retningslinjer for området der vedrører: 

 

 

- Krantyper og -opbygninger, drifts- og sikkerhedsmæssig kontrol af kraner, forebyggende 
vedligehold af kran- og anhugningsudstyr. Anmeldelse og kranjournal 

 

iBogen Mobile kraner, kapitlet Kranbasis 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=125 

 

Emnet Dagligt eftersyn 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=330 

 

Emnet Vedligeholdelse, kontrol og opbevaring af anhugningsgrej 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=298 

 

Emnet Kranjournal 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=332#c557 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=125
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=330
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=298
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=332#c557


- Udvælgelse og anvendelse af egnet og godkendt anhugningsudstyr mv. Håndtering af 
betjeningskonsoller til manuelt- og fjernbetjente kraner 

 

iBogen Mobile kraner, emnet Anhugningsmetoder 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=258 

 

Kapitlet Betjening af mobile kraner 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=180 

 

Arbejdstilsynet, webside om vejledning til anhugningsgrej 

https://at.dk/regler/at-vejledninger/anhugningsgrej-2-02-10/ 

 

 

- Sikkerhedsbestemmelser ved opstilling, håndtering, nedpakning og transport med kraner 
monteret på lastbil 

 

iBogen Mobile kraner, Kapitlet Opstilling 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=180 

 

 

 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=258
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=180
https://at.dk/regler/at-vejledninger/anhugningsgrej-2-02-10/
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=180


- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Stabilitetsforhold, jordbundsforhold, vurdering af forskellige underlags bæreevne, vind- og 
vejrforhold. Særlige forhold på byggepladser samt tegningsforståelse 

 

iBogen Mobile kraner, alle emnerne Opstilling 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=205 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/?id=205


- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

 

 

 

 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf


- Lastsikring, opklodsning, understøtning af kranbil samt surring af forskellige typer af gods og 
udstyr, tilladt akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 

 

 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://turteori.dk/course/view.php?id=29


 

iBogen Mobile kraner, kapitlet Opstilling, emnet Opklodsning 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=207 

 

 

- Sikkerhedsbestemmelser ved af- og påmontering af ekstraudstyr, eksempelvis fly-jib, 
læssegrab m.fl. 

 

iBogen Mobile kraner, kapitlet Betjening af kranen, emnerne Fly-jib til Hejsespil 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=200 

 

Arbejdstilsynets webside: Vejledning om Belastningsprøve af hejse- og løfteredskaber 

https://at.dk/regler/at-vejledninger/belastningsproeve-hejse-loefteredskaber-2-3-0-3/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=207
https://lastbilmonteredekraner.ibog.turteori.dk/index.php?id=200
https://at.dk/regler/at-vejledninger/belastningsproeve-hejse-loefteredskaber-2-3-0-3/


- Arbejdsmiljølovens bestemmelser for førercertifikater og brug af personlige værne-
/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

Arbejdstilsynet, webside Kranførercertifikat 

https://at.dk/regler/at-vejledninger/kranfoerercertifikat-1-9-4/ 

 

 

-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/kranfoerercertifikat-1-9-4/


- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for kølevognschauffør  
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere forskellige typer af temperaturfølsomt gods i kølevogne. Herunder kan deltageren i 
praksis anvende sin viden om nyeste regler og retningslinjer for området der vedrører: 

 

 

- Kontrol og klargøring af køretøj og udstyr. Kølekassens opbygning og kølemaskinens ydeevne 
og af kølemateriellets mærkning og godkendelser 

 

iBogen Temperaturfølsomt gods, kapitlet Transportforløb 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=607 

 

Kølekassen 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/index.php?id=542 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 
 

  

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=607
https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/index.php?id=542


- Kontrol, eftersyn, service og vedligehold af kølemaskiner og start og indstilling af kølemaskiner 

 

iBogen Temperaturfølsomt gods, kapitlet Kontrol af køleanlæg 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=532 

 

Serviceaftaler (vedligehold) 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/index.php?id=566#c1650 

 

 

- Håndtering af driftsstop 

 

iBogen Temperaturfølsomt gods, emnet Driftsstop/fejl og alarmkoder på kølemaskine 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=537 

 

Oversigt over alarmkoder og afhjælpning 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=613 

 

 

 

 

 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=532
https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/index.php?id=566#c1650
https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=537
https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=613


- Økonomisk ansvar, dokumentation samt retningslinjer for normale - og afvigende transporter. 

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Fragtførerens ansvar: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315 

Ved skader: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331 

 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører kapitlet, Tilladelser. Godsdokumenter og 
godkendelser. 

 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331


- Godsets egenskaber, varetyper, hygiejne, temperaturkontrol på grundlag af egenkontrol-
programmets tjeklister samt modtage- og afleveringsprocedurer 

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Grundregler for læsning 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=188 

 

Godskendskab, herunder egenkontrol og forskellige typer af gods 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=175 

 

Inden kørsel, Transporten, Ved modtageren 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=382 

 

Hygiejne og egenkontrol, Fødevarestyrelsen webside 

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Kontrol/Egenkontrol/Sider/Forside.aspx 

 

 

 

 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=188
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=175
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=382
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Kontrol/Egenkontrol/Sider/Forside.aspx


- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=24


 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

- Lastsikring af temperaturfølsomt gods samt overvågning under lastning/losning, tilladt 
akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf
https://turteori.dk/course/view.php?id=21


 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 

 

iBogen Temperaturfølsomt gods, kapitlet Transportforløb 

https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=607 

 

 

 

 

 

 

 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29
https://temperaturfoelsomt-gods.ibog.turteori.dk/?id=607


- Arbejdsmiljølovens bestemmelser, miljøbestemmelser ved anvendelse af kølemidler og brug af 
personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 

 
  

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/


-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

 

- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf


 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for renovationschauffør  
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere forskellige typer af affald. 

 

- Drifts- og færdselssikkerhedsmæssig kontrol af køretøj, containere, flakkøretøjers wire- og 
kroghejs, komprimatorer, mekanisk og hydraulisk udstyr 

Køretøjets instruktionsbog. 

 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Tippelad/hejselad 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=219 

 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=219


- Typebestemmelse af affald. Miljømæssigt korrekt håndtering af affaldet i henhold til 
bortskaffelsessystemer, transportregler og de sikkerhedsforanstaltninger, der gælder ved 
indsamling 

Arbejdstilsynet, webside, Indsamling af ikke-farligt affald, Brancheundervisningsnotat 

https://at.dk/om-os/interne-retningslinjer/brancheundervisningsnotater/indsamling-af-ikke-
farligt-affald/ 

 

 

- Vejledning af kunder/borgere om sortering og behandling af husstandsaffald, samt om, 
hvordan mængden af miljøbelastende stoffer kan nedbringes. Indsamling og håndtering af olie-
og kemikalieaffald samt andet farligt affald 

 

Bautransport: Jeg kører storskrald 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Storskrald_2010.pdf 

 

 

- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

https://at.dk/om-os/interne-retningslinjer/brancheundervisningsnotater/indsamling-af-ikke-farligt-affald/
https://at.dk/om-os/interne-retningslinjer/brancheundervisningsnotater/indsamling-af-ikke-farligt-affald/
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Storskrald_2010.pdf


 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Planlægning, indsamling, sortering, behandling, opsortering i fraktioner 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=21


- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 
  

https://turteori.dk/course/view.php?id=24
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf


- Lastsikring af forskellige typer af affald, tilladt akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

Bogen Lastsikring miniguide 

 
  

https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://turteori.dk/course/view.php?id=29


- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 
  

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/


-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 

- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf


Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b


Materialeguide til modulet Ajourføring for stykgods- og 
distributionschauffør  
I denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i de efterfølgende konkrete målpinde i modulet. 
Du finder forslag til de enkelte emner under den relevante målpind. Målpindene er markeret med 
fed skrift. 

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke på linket. For de links, der retter sig 
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind på turteori – og har købt adgang til 
iBogen eller e-læringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer. 

 

Målet for modulet er følgende: 
Deltageren kan, på baggrund af tidligere gennemført grundlæggende uddannelse, 
erhvervserfaring samt denne ajourføring med nyeste regler og standarder, håndtere - og 
transportere forskellige typer af stykgods inden for bl.a. distributionskørsel. Herunder kan 
deltageren i praksis anvende sin viden om nyeste regler og retningslinjer for området der 
vedrører: 

 

 

- Kontrol og klargøring af køretøj og udstyr herunder: fremmed truck, medbringer truck og 
læssebagsmæk 

 

iBogen Godstransport med lastbil, emnet Læssebagsmæk 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228 

 

Køretøjets instruktionsbog. 

 
  

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=228


- Emballageafmærkning, håndtering af relevante transportdokumenter, attester, certifikater, 
fragtbreve og foranstaltninger ved beskadiget gods. 

 

iBogen Godstransport med lastbil, oversigten Godsets papirer: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=346#c1539 

Håndteringssymboler: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=191#c338 

Forbehold: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=330 

 

 

- Økonomisk ansvar, dokumentation samt retningslinjer for normale - og afvigende transporter. 

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Fragtførerens ansvar: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315 

Ved skader: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=346#c1539
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=191#c338
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=330
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=328#c1315
https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=331


 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører kapitlet, Tilladelser. Godsdokumenter og 
godkendelser. 

 

 

- Typer af sammenkoblingsmuligheder, herunder modulvogntog og det særligt udpegede vejnet, 
hvor modulvogntog må køre. 

 

Modulvogntog, krav og beskrivelse 

https://koeretoejetsopbygning.ibog.turteori.dk/index.php?id=272 

 

Hvor må modulvogntog køre (Vejdirektoratet): 

https://trafikkort.vejdirektoratet.dk/index.html?usertype=2&trucklistid=3&visiblegroups= 

 

 
  

https://koeretoejetsopbygning.ibog.turteori.dk/index.php?id=272
https://trafikkort.vejdirektoratet.dk/index.html?usertype=2&trucklistid=3&visiblegroups=


- Tur- og ruteplanlægning, herunder brug af GPS stemmestyring m.v. 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, emnet GPS-system 

 

Brug af GPS og kort: 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734 

 

 

- Håndtering, opklodsning og afstivning af forskellige godstyper og vedligeholdelse af 
surringsgrej i henhold til fabrikantens anvisninger eller andre gældende bestemmelser. 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/index.php?id=361#c734
https://turteori.dk/course/view.php?id=21


 

Bogen Lastsikring miniguide 

 
 

- Ergonomi - forebyggelse af skader i muskler og led 

 

E-læringskurset Chaufførens arbejdsmiljø-godstransport 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24 

 

 

Bogen Sundhed for chauffører, kapitlet Øvelser 

 

https://turteori.dk/course/view.php?id=24


 

Bautransport: Jeg kører lastbil, kapitlet Træn kroppen 

 http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf 

 

 

- Lastsikring af stykgods, tilladt akseltryk og tilladt totalvægt 

 

E-læringskurset Lastsikring, surring og stuvning. 

https://turteori.dk/course/view.php?id=21 

 

 

E-læringskurset Lastfordeling 

https://turteori.dk/course/view.php?id=29 

 

 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf
https://turteori.dk/course/view.php?id=21
https://turteori.dk/course/view.php?id=29


 

Bogen Lastsikring miniguide 

 

Bautransport: Introduktionsvideo til lastsikring 

http://bautransport.dk/godstransport-paa-vej/instruktionsmaterialer/film-gode-raad-om-
lastsikring 

 

 

- Arbejdsmiljølovens bestemmelser og brug af personlige værne-/hjælpemidler 

 

Bautransport: Når handsker er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 
  

http://bautransport.dk/godstransport-paa-vej/instruktionsmaterialer/film-gode-raad-om-lastsikring
http://bautransport.dk/godstransport-paa-vej/instruktionsmaterialer/film-gode-raad-om-lastsikring
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf


 

Når arbejdstøj er et personligt værnemiddel 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemi
ddel_2015.pdf 

 

Arbejdstilsynet, webside 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/ 

 

 
-Ajourføring af færdselsregler af særlig betydning for området 

 

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffører, kapitlet, Færdsel og miljø 

 
  

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/


- Kundeservice og konflikthåndtering    

 

iBogen Godstransport med lastbil, kapitlet Kundeservice 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371 

 

 

Bautransport: Kundekontakt vanskelige kunder (case: Forsinkelse) 

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf 

 

 

Lærermateriale til bogen kan findes her:  

http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b 

 

 

https://godstransportmedlastbil.ibog.turteori.dk/?id=371
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://common.bar-net.dk/bartransport-konflikt/index.html#/id/5a16948c0759b10d04af844b

	OK Materialer til chauffører af mejeriprodukter
	Materialer til dyretransport chauffører
	Materialer til entreprenør chauffør
	Materialer til flyttechauffør
	Materialer til kranfører
	Materialer til kølevognschauffør
	Materialer til renovationschauffør
	Materialer til Stykgods og distribution

