

Vejledende lektionsplan for godstransport med lastbil, kørekort (40 dage)
FKB 2280
Generelt koncept for integration af kørekortundervisning (kat. C) og kvalifikationsundervisning
Konceptet bygger på en helhedsorienteret tilgang, hvor de lovpligtige mål i kørekortsundervisningen for lastbil (kategori C) kobles direkte til de kompetenceområder, som dækkes af kvalifikationsundervisningen. På den måde sikres en glidende sammenhæng mellem den lovpligtige kørekortsundervisning og de emner der ligger i kvalifikationsundervisningen.
Formålet med konceptet er at skabe en sammenhængende undervisningsramme, hvor de lovpligtige mål for kørekortsundervisningen i kategori C ikke står alene, men kombineres med de centrale kompetenceområder i kvalifikationsundervisningen. Den helhedsorienterede tilgang sikrer, at eleverne oplever undervisningen som en samlet faglig progression frem for to parallelle forløb. Konceptet tilstræber ligeledes at gøre undervisningen mere meningsgivende ved at koble elementer fra kørekortdelen med de relevante emner, der omhandler sikkerhed, økonomi, lovgivning og chaufførens arbejdsmiljø fra kvalifikationsundervisningen.
Hvor stor en del af kørekortsuddannelsen der placeres i de enkelte uger kan tilpasses den enkelte skoles planlægning og øvrig holdafvikling.
Eksempel på opdeling findes til sidst i dokumentet.
OBS! Vejledningen tager udgangspunkt i den modulopdeling der er lagt op til i de nye undervisningsplaner der efter planen skal træde i kraft den 1. juli 2026
Pædagogiske overvejelser i undervisningen
Undervisningen gennemføres som klasseundervisning, hvor fælles gennemgang, dialog og erfaringsudveksling understøtter elevernes læring. Da nogle elever i perioder deltager i praktisk køreundervisning, kan undervisningen med fordel suppleres med interaktive PC-baserede undervisningsprogrammer og opgaver. 
Disse giver mulighed for selvstændig repetition og opfølgning, så eleverne kan fastholde sammenhængen i læringsforløbet. På den måde kombineres fælles klasseundervisning med individuel opfølgning, hvilket sikrer kontinuitet og understøtter det samlede læringsudbytte.
Underviseren bør til en hver tid sikre sig, at eleverne har forstået stoffet, uanset om læringen er foregået i klassen eller gennem selvstændigt arbejde. Det kan eksempelvis ske gennem korte opsummeringer (repetition), spørgsmål til klassen, små tests på PC eller ved en individuel gennemgang hvor underviseren lader eleverne forklare begreber med egne ord. På den måde styrkes både læringskontrollen og elevernes aktive deltagelse.


Kørekort C: 
Modul 1, Grundlæggende teori- og kørselsmodul på vej
Modulet omfatter undervisning i mindst 8 obligatoriske teoretiske lektioner og 5 obligatoriske praktiske lektioner.
Formål:
Undervisningen i modul 1 skal give køreeleven en sådan viden om køretøjets indretning og udstyr, at eleven kan opdage fejl ved køretøjet, som har sikkerhedsmæssig betydning for færdselssikkerheden. Undervisningen skal desuden sikre, at køreeleven i nødvendigt omfang stadig er besiddelse af viden om køretøjets manøvreegenskaber, trafikantadfærd og vejforhold som omtalt i undervisningsplan til kategori B, og eleven skal gøres bekendt med lovbestemmelser for kørsel med lastbiler som supplement til de bestemmelser, der gælder for kategori B. 
Eleven skal desuden ved indledende øvelseskørsel opnå færdighed i grundlæggende beherskelse af lastbilen ved lave hastigheder og gennemføre praktiske øvelser på mindre trafikerede veje.

Modul 2, Udvidet teori- og kørselsmodul på vej 
Modulet omfatter undervisning i mindst 7 obligatoriske teoretiske lektioner og 5 obligatoriske praktiske lektioner, heraf 1 lektion i mørke.
Formål:
Undervisningen i modul 2 skal give eleven færdighed i, på en sikker, hensynsfuld og energi- og miljørigtig måde, at tilpasse kørslen til de skiftende risikoforhold og faremuligheder og gældende færdselsregler på forskellige typer veje med forskellig trafiktæthed under udførelsen af alle normalt forekommende manøvrer. Formålet med undervisningen er desuden at sikre, at eleven er i besiddelse af viden om nogle særlige risikoforhold vedrørende bilkørsel, at det hjælper eleven til at blive fortrolig med sin egen formåen og til at udvikle en færdselssikker holdning og adfærd, som beskrevet i undervisningsplan til kategori B. Eleven skal desuden opnå viden om betingelserne for at lade sig indstille til køreprøve og få udstedt kørekort samt gøres bekendt med de vigtigste lovbestemmelser om kørekort.

Modul 3, Afsluttende teori- og kørselsmodul
Modulet omfatter undervisning i mindst 1 obligatorisk teoretisk lektion og mindst 8 obligatoriske praktiske lektioner, heraf 4 lektioner på køreteknisk anlæg.
Formål:
Undervisningen i modul 3 skal give eleven en sådan viden om nogle grundlæggende fysiske forhold vedrørende kørsel med store køretøjer, at det hjælper eleven til at forstå betydningen af at tilpasse hastighed, styring og bremsning efter forholdene. Undervisningen skal desuden gennem øvelseskørsel på vej (repetition), hvor der er særligt fokus på elevens individuelle behov, videreudvikle elevens praktiske færdigheder i sikker kørsel under hensyntagen til energi- og miljørigtig kørsel.

Kvalifikationsuddannelse:
Kraftoverføring og optimering af kørsel
Mål (1.1): At kende de karakteristiske egenskaber ved kraftoverføring for at kunne optimere brugen heraf.
Undervisningen giver deltagerne indsigt i motorens arbejdsområde og hvordan dette kan udnyttes til mere effektiv kørsel. Der arbejdes med sammenhængen mellem drejningsmoment, effekt, brændstofforbrug og gearvalg, så chaufføren lærer at optimere kørslen og mindske slid.

Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til undervisningens mål og fælles forventningsafstemning.
- Teori om drejningsmoment, effektkurver og brændstofforbrugskurver.
- Gruppearbejde med analyse af motor- og brændstofdiagrammer.
- Praktiske øvelser i simulator eller gennem eksempler: valg af gear og optimalt køreområde.
- Casebaseret læring (evt. videofrekvenser) med forskellige kørselsscenarier (bykørsel, landevej, motorvej).
- Workshop: Eleverne udarbejder strategier for økonomisk og optimal kørsel.
- Fælles opsamling og refleksion over, hvordan chaufføren aktivt kan optimere brændstoføkonomi og mindske slid.
Udbytte:
Eleverne opnår forståelse for motorens egenskaber og deres betydning for kørselsadfærd. De lærer at anvende viden om kraftoverføring til at vælge de mest hensigtsmæssige gear og kørselsstrategier, hvilket resulterer i lavere brændstofforbrug, mindre slid og mere effektiv kørsel.

Sikkerhedsanordninger og køretøjsbeherskelse
Mål (1.2): At kende sikkerhedsanordningernes karakteristiske egenskaber og funktioner med henblik på at beherske køretøjet, mindske slid og forebygge fejl.
Undervisningen sætter fokus på chaufførens brug af bremser, retarder og køretøjets elektroniske systemer. Der arbejdes med, hvordan disse kan udnyttes korrekt for at opnå sikker og stabil kørsel, samtidig med at man mindsker slid og håndterer risici ved funktionssvigt.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til undervisningens mål og koblingen til sikkerhed, økonomi og køretøjsbeherskelse.
- Teoretisk gennemgang af bremser og retarder, samt kombineret brug under forskellige forhold.
- Drøftelse af hastighedsvalg, brug af inerti og forskellige metoder til nedbremsning.
- Introduktion til elektroniske systemer som ABS, ESP, AEBS, TCS og IVMS.
- Gruppearbejde med cases: fx nedkørsel, glat føre eller funktionssvigt i systemerne.
- Casebaseret opgaver hvor eleverne arbejder med forskellige scenarier om fejlmeldinger og mulige løsningsforslag
- Fælles opsamling og refleksion over, hvordan systemerne kan bruges optimalt. Inddrag gerne den udvikling der har været indenfor sikkerhedssystemer på de store køretøjer.
Udbytte:
Eleverne opnår indsigt i køretøjets sikkerhedsanordninger og lærer at anvende dem korrekt i praksis. De får viden om, hvordan man som chauffør kan forebygge fejl, reducere slid og øge sikkerheden, samtidig med at kørslen bliver mere stabil og økonomisk forsvarlig.

Optimering af brændstofforbrug
Mål (1.3): At kunne optimere brændstofforbruget.
Undervisningen bygger videre på de forudsætninger, der er opnået under mål 1.1 (kraftoverføring) og 1.2 (sikkerhedsanordninger). Der arbejdes med, hvordan chaufføren gennem sin kørestil og planlægning kan reducere brændstofforbrug og dermed både øge økonomien og mindske miljøbelastningen.
Indhold og aktiviteter:
- Teoretisk gennemgang af faktorer, der påvirker brændstofforbruget.
- Case-arbejde med trafiksituationer, hvor eleverne vurderer, hvordan forbruget kan reduceres.
- Øvelser i anvendelse af køretøjets inerti og fremdrift gennem simulation eller praksisnære eksempler.
- Diskussion af betydningen af korrekt dæktryk.
- Workshop, hvor eleverne udarbejder et sæt “gode råd” til energieffektiv kørsel.
- Introduktion til intelligente transportsystemer og deres rolle i effektiv kørsel og ruteplanlægning.
- Grundlæggende ruteplanlægning i Danmark, inddrag gerne relevante emner om tavlers betydning (Vejnumre, hovedvej, Europavej etc.). Ruteplanlægningen kan med fordel kombineres med den praktiske kørsel.
- Gennemgang af matematikken vedrørende ruteplanlægning (Gennemsnitshastighed, udregning af effektiv køretid etc.)
- Fælles opsamling og refleksion: hvordan økonomi, miljø og sikkerhed hænger sammen.
Udbytte:
Eleverne lærer, hvordan deres kørestil og planlægning direkte påvirker brændstofforbruget. De får konkrete redskaber til at køre mere energieffektivt, reducere omkostningerne og samtidig bidrage til en mere miljøvenlig transport. Derudover får de indsigt i det overordnede vejnet i Danmark, så de bedre kan planlægge ruter og udnytte infrastrukturen optimalt.

Forudse, vurdere og tilpasse sig risici i trafikken
Mål (1.4): At have evne til at forudse, vurdere og tilpasse sig risici i trafikken.
Undervisningen sætter fokus på chaufførens evne til at identificere, forstå og reagere på potentielle risici i trafikken. Der arbejdes med, hvordan forskellige vej-, trafik- og vejrforhold påvirker kørslen, samt hvordan menneskelig adfærd og distraktioner kan skabe farlige situationer.

Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til risikobegrebet og dets betydning for professionel kørsel.
- Teori om vej-, trafik- og vejrforhold og hvordan disse påvirker kørslen.
- Gennemgang af distraktioner (fx mobilbrug, spisning, træthed) og deres konsekvenser. Brug gerne praktiske eksempler, kast eksempelvis en bold rundt i klassen mens du stiller eleverne simple spørgsmål, regnestykker eller lignende.
- Øvelser i at håndtere stress og bevare overblikket i pressede situationer.
- Cases med trafiksituationer, hvor eleverne skal identificere risici og foreslå handlinger.
- Gruppearbejde om planlægning af ture under vanskelige eller ekstreme vejrforhold.
- Diskussion af sårbare trafikanter og køretøjets størrelse/vægt som risikofaktor.
- Fælles opsamling med fokus på at vælge handlinger, der øger sikkerhedsmarginer og forebygger ulykker.
Udbytte:
Eleverne opnår en skærpet risikoforståelse og bliver i stand til at identificere potentielt farlige situationer i tide. De lærer at tilpasse kørslen til forholdene, planlægge ture under vanskelige omstændigheder og foretage valg, der øger sikkerhedsmarginerne.

Lastning af køretøj og korrekt brug
Mål (1.5): At kunne stå for lastning af et køretøj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og den korrekte brug af køretøjet.
Undervisningen giver deltagerne indsigt i de fysiske kræfter, der påvirker et køretøj under kørsel, og hvordan lastning og surring har betydning for sikkerhed og køretøjets stabilitet.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til undervisninges mål og betydningen af korrekt lastning.
- Teori om kræfter på køretøjet under kørsel og konsekvenser for stabilitet og sikkerhed.
- Beregning af nyttelast og lastrummets størrelse, samt diskussion af tyngdepunkt og 1.3
- Cases med placering af gods: konsekvenser ved forkert placering.
- Gennemgang af behovet for lastsikring (risiko for glidning og tipning)
- Præsentation af gods, der kræver surring, og forskellige sikrings- og surringsteknikker.
- Udregning af forskellige eksempler på lastsikring, med udgangspunkt i miniguiden.
- Brug af omregningsfaktorer i forhold til aktuelt surringsgrej
- Praktiske øvelser med surringsremme, kontrol af surringsanordninger og brug af presenning.
- Fælles opsamling og diskussion af, hvordan korrekt lastning øger sikkerhed og forebygger skader.
Udbytte:
Eleverne lærer at planlægge og udføre lastning i overensstemmelse med gældende sikkerhedsforskrifter og regler. De får forståelse for køretøjets stabilitet, tyngdepunkt og akseltryk, samt hvordan korrekt surring er afgørende for trafiksikkerheden.

Vejtransportens sociale kontekst og reglerne
Mål (2.1): At kende vejtransportens sociale kontekst og reglerne.
Undervisningen giver deltagerne forståelse for de sociale og juridiske rammer, der regulerer vejtransportbranchen. Der arbejdes med de specifikke arbejdstidsregler for transportområdet samt de centrale EU-forordninger, der regulerer køre- og hviletid samt brug af fartskriver. Derudover behandles chaufførens rettigheder og pligter i relation til kvalifikation og efteruddannelse.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til de sociale rammer for vejtransport og chaufførens professionelle rolle.
- Diskussion af chaufførernes rettigheder og pligter i forhold til grundlæggende kvalifikationer og efteruddannelse.
- Gennemgang af arbejdstidsregler for transportbranchen.
- Teori om forordning (EF) nr. 561/2006 og (EU) nr. 165/2014: principper, anvendelse og konsekvenser.
- Drøftelse af sanktioner ved mangelfuld, ukorrekt eller svigagtig brug af fartskriver.
- Gruppearbejde med cases: planlægning af en kørsel med overholdelse af reglerne.
- Oplæg med folk fra branchen (Eksempelvis fra politiet, brancheforeninger eller lignende)
- Praktiske øvelser på kontrolapparatet. (Indsætning af kort, ændringer af landekode, manuel indtastning etc.)
- Fælles opsamling, hvor eleverne reflekterer over, hvordan reglerne påvirker hverdagen som chauffør.
Udbytte:
Eleverne opnår kendskab til de gældende sociale regler og EU-forordninger, der regulerer arbejdstid, køre- og hviletid samt brug af fartskriver. De forstår konsekvenserne af regelbrud og lærer at planlægge og udføre deres arbejde i overensstemmelse med lovgivningen.

Reglerne på godstransportområdet
Mål (2.2): At kende reglerne på godstransportområdet.
Undervisningen giver deltagerne indsigt i de juridiske og administrative rammer, der regulerer godstransport både nationalt og internationalt.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til gældende regler på godstransportområdet.
- Gennemgang af transporttilladelser, herunder dokumentkrav, kørselsforbud og vejafgifter.
- Opslag om relevant lovgivning, vejledninger og informationer på færdselsstyrelsens hjemmeside.
- Opgaver med udfærdigelse af transportdokumenter og internationalt fragtbrev (CMR).
- Gennemgang af toldregler, indenfor og ud af EU.
- Gruppearbejde om cases med international transport og grænsekrydsning.
- Diskussion af speditørers rolle og særlige ledsagedokumenter.
- Fælles opsamling, hvor eleverne reflekterer over kravene til dokumentation og ansvar i transportopgaver.
Udbytte:
Eleverne opnår forståelse for de vigtigste regler og dokumentkrav i godstransport, både nationalt og internationalt. De lærer at håndtere transporttilladelser og udfylde nødvendige dokumenter korrekt, herunder CMR-fragtbreve.

Faresituationer i trafikken og arbejdsulykker
Mål (3.1): At være opmærksom på farer i trafikken og arbejdsulykker.
Undervisningen giver deltagerne indsigt i de typiske risici forbundet med vejtransport og chaufførarbejde.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til ulykkesforebyggelse som en central del af chaufførens ansvar.
- Gennemgang af typiske arbejdsulykkestyper i transportsektoren.
- Analyse af statistikker for færdselsulykker med tunge køretøjer.
- Gruppearbejde med udfyldelse af APV skemaer
- Gruppearbejde med cases (evt. ud fra APV skemaer), hvor eleverne identificerer risici og drøfter mulige forebyggende tiltag.
- Diskussion af menneskelige, materielle og økonomiske følger af arbejdsulykker og trafikuheld.
- Fælles opsamling, hvor eleverne formulerer anbefalinger til en mere sikker adfærd.
Udbytte:
Eleverne får øget opmærksomhed på risici i chaufførarbejdet og tunge køretøjers rolle i trafikken.

Forebyggelse af kriminalitet og menneskesmugling
Mål (3.2): At kunne forebygge kriminalitet og menneskesmugling.
Undervisningen sætter fokus på risici i relation til kriminalitet og menneskesmugling.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til emnet og trusler i transportbranchen.
- Gennemgang af typiske former for kriminalitet og menneskesmugling.
- Drøftelse af følger for chaufføren (juridiske, økonomiske, personlige konsekvenser).
- Præsentation af forebyggende foranstaltninger og checklister.
- Gruppearbejde med cases: risikovurdering og konkrete tiltag.
- Gennemgang af relevant lovgivning og virksomhedens ansvar.
- Fælles opsamling med fokus på chaufførens rolle i at sikre lovlig og sikker transport.

Udbytte:
Eleverne lærer at identificere faresignaler, anvende forebyggende foranstaltninger og følge lovgivningen.

Forebyggelse af fysiske risici
Mål (3.3): At kunne forebygge fysiske risici.
Undervisningen har fokus på ergonomiske udfordringer og forebyggelse af skader.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til ergonomi og arbejdsmiljø i transportbranchen.
- Teoretisk gennemgang af farlige arbejdsstillinger og belastende bevægelser.
- Diskussion af betydningen af fysisk kondition.
- Praktiske øvelser i sikker håndtering af gods, fx løfteteknikker og hjælpemidler.
- Gennemgang og regler for brug af personlige værnemidler.
- Gruppearbejde med cases: vurdering af arbejdssituationer og forslag til forbedringer.
- Fælles opsamling om gode vaner til at forebygge arbejdsbetinget lidelser og tidlig nedslidning.
Udbytte:
Eleverne lærer at forebygge skader gennem korrekt arbejdsadfærd, kondition og brug af værnemidler.


Fysisk og psykisk egnethed
Mål (3.4): At være bevidst om betydningen af fysisk og psykisk egnethed.
Undervisningen sætter fokus på chaufførens personlige sundhed og trivsel.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til sundhed, velbefindende og trafiksikkerhed.
- Gennemgang af principper for sunde spisevaner.
- Betydning af kostens sammensætning (kulhydrat, protein, fedt etc.)
- Praktisk øvelse ”Den sunde madpakke”. (For at gøre det mere praksisnært kan man, hvis det er muligt, lade eleverne handle ind og lave rigtige madpakker.
- Diskussion af virkningerne af alkohol, medicin og andre stoffer.
- Gennemgang af symptomer på træthed og stress.
- Gruppearbejde med cases: forebyggelse og håndtering af træthed og stress.
- Drøftelse af betydningen af hvileperioder og balance mellem arbejde og fritid.
- Fælles opsamling om hvordan egnethed understøtter sikker kørsel.
Udbytte:
Eleverne lærer at genkende faresignaler ved træthed og stress og får redskaber til at forebygge og håndtere dem.

Vurdering af nødsituationer
Mål (3.5): At kunne vurdere nødsituationer.
Undervisningen har fokus på chaufførens rolle i nødsituationer.  Deltageren skal kunne yde livreddende førstehjælp, herunder hjertemassage, samt håndtere almindelige ulykker, pludselig sygdom og brand. Deltageren lærer at vurdere en hændelse, iværksætte nødvendige tiltag som evakuering, tilkalde hjælp og yde førstehjælp, indtil redningstjenesten overtager. Derudover har undervisningen fokus på elementær brandbekæmpelse i relation til køretøj og gods samt udfyldelse af skadeanmeldelse.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til chaufførens ansvar i nødsituationer. 
- Gennemgang af adfærd ved ulykker: vurdering, forebyggelse af forværring, tilkaldelse af hjælp.
- Praktiske øvelser i førstehjælp, herunder hjerte- lungeredning og håndtering af tilskadekomne.
- Teori og øvelser i brandbekæmpelse og evakuering af eventuelle personer.
- Dialog om den psykiske påvirkning ved voldsomme hændelser.
- Gennemgang af principper for udfyldelse af fælles skadeanmeldelse.
- Fælles opsamling med fokus på korrekt handlemønster.

Udbytte:
Eleverne lærer at handle korrekt i nødsituationer, yde førstehjælp i forbindelse med forskellige ulykkes tilfælde, håndtere brand og evakuering samt sikre gods og evt. passagere.

Chaufførens optræden og virksomhedens image
Mål (3.6): At kunne tilpasse sin optræden på en måde, der bidrager til at højne en servicevirksomheds image.
Undervisningen sætter fokus på chaufførens rolle som virksomhedens ansigt udadtil.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til chaufførens betydning for virksomhedens image.
- Diskussion af chaufførens forskellige roller og kontaktflader.
- Gruppearbejde med cases om kundeservice og virksomhedens omdømme.
- Casebaseret opgaver med fokus på konflikttrappen og dennes udviklingstrin.
- Gennemgang af betydningen af vedligeholdelse af køretøjet.
- Opgaver i planlægning af arbejdet og professionalisme.
- Diskussion af økonomiske følger af konflikter og dårlig service.
- Fælles opsamling med retningslinjer for god optræden.
Udbytte:
Eleverne lærer hvordan deres adfærd påvirker virksomhedens image og bliver bevidste om professionalisme, service og konsekvenser af konflikter.

Vejgodstransportens økonomiske kontekst og markedsorganisation
Mål (3.7): At kende vejgodstransportens økonomiske kontekst og markedsorganisationen.
Undervisningen giver deltagerne indsigt i den økonomiske kontekst for vejgodstransport og hvordan branchen er organiseret.
Indhold og aktiviteter:
- Introduktion til vejtransportens placering i forhold til andre transportformer.
- Diskussion af konkurrence, speditørers rolle og transport for tredjemands regning.
- Gennemgang af hovedtyper af transportvirksomheder og deres organisering.
- Cases med specialiserede transportformer: fx tank, temperaturkontrolleret, farligt gods.
- Diskussion af branchens udvikling, herunder nye typer af transportopgaver, samspillet mellem forskellige transportformer og brugen af underleverandører.
- Gruppearbejde: analyse af forskellige transportopgaver i et økonomisk perspektiv.
- Fælles opsamling med fokus på forståelsen af branchens udvikling og egen rolle som chauffør.
Udbytte:
Eleverne opnår forståelse for transportbranchens organisering, konkurrenceforhold og udviklingstendenser, hvilket styrker deres evne til at navigere professionelt i erhvervet.


















Forslag til opdeling af undervisning

	
Uge 1
Køretøjet + kørekort C

1.1. Mål: at kende de karakteristiske egenskaber ved kraftoverføring for at kunne optimere brugen heraf			
1.2. Mål: at kende sikkerhedsanordningernes karakteristiske egenskaber og funktioner med henblik på at beherske køretøjet, mindske slid og forebygge fej	

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning				
	
Uge 2
Arbejdstidsregler og generel lovgivning + kørekort C

2.1. Mål: at kende vejtransportens sociale kontekst og reglerne

2.2. Mål: at kende reglerne på godstransportområdet (grundlæggende)

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning

	
Uge 3
Energirigtig og defensiv kørsel + kørekort C

1.3. Mål: at kunne optimere brændstofforbruget

1.4. Mål: evne til at forudse, vurdere og tilpasse sig risici i trafikken

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning





	
Uge 4
Lastsikring + kørekort C

1.5. Mål: at kunne stå for lastning af et køretøj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og den korrekte brug af køretøjet

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning









	
Uge 5
Sikkerhed og adfærd + kørekort C

3.2. Mål: at kunne forebygge kriminalitet og menneskesmugling

3.6. Mål: at kunne tilpasse sin optræden på en måde, der bidrager til at højne en servicevirksomheds image

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning

	
Uge 6
Chaufførens sundhed og arbejdsmiljø + kørekort C

3.1. Mål: at være opmærksom på farer i trafikken og arbejdsulykker

3.3. Mål: at kunne forebygge fysiske risici

3.4. Mål: at være bevidst om betydningen af fysisk og psykisk egnethed

Kørekort C, svarende til 1-2 dages undervisning



	
Uge 7
Førstehjælp, transport lovgivning og branchekendskab

3.5. Mål: at kunne vurdere nødsituationer

3.7. Mål: at kende vejgodstransportens økonomiske kontekst og markedsorganisationen

2.2. Mål: at kende reglerne på godstransportområdet (Avanceret)




	
Uge 8
Repetition og prøver

Repetition af gennemgået emner, evaluerende prøver etc.

Afvikling af grundlæggende kvalifikationsprøve
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