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LAGER: CONTAINERSTUVNING 

 
Øvelsen består af følgende elementer, der skal udføres i nedenstående rækkefølge: 
 
Start: 
- 3 paller med gods er placeret på et markeret område på lageret.  
- Løftevognen er parkeret i nærheden 
- 2 af pallerne er transportklar, den 3. palle håndvikles med film. 
 
Læsning af paller: 
- Deltageren skal ved hjælp af løftevognen læsse de 3 paller ind i containeren. De 2 fra 

langsiden og en fra kortsiden. 
- På vej til og fra container skal der manøvreres gennem en port. Der er strafpoint for at 

ramme porten. Hvis porten flyttes ud af det markerede område, skal godset køres 
tilbage, porten sættes på plads og passeres igen. 

- Pallerne placeres i forhold til udleveret skitse. 
- Der måles afstand til containerens sider. 
 
Klargøring til transport: 
- Godset klargøres til transport ved hjælp af en luftpude. 
- Der meldes klar til dommer, som kontrollerer luftpudens placering og tryk. 
 
Tømning af container: 
- Containeren skal derefter tømmes, og pallerne skal igen placeres på den rigtige plads i 

deres markerede område.  
 
Afslutning af øvelsen: 
- Øvelsen afsluttes med at løftevognen er parkeret i afmærket bås og deltageren melder 

klar til dommer. 
 
 
Tidsforbrug:  15 minutter 
 
Øvelsen udføres sikkerhedsmæssigt forsvarlig samt ergonomisk korrekt efter de generelle 
regler. 
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