Rettevejledning – Forebyggelse af fysiske risici (3.3)

1. Hvad betyder ergonomi i forbindelse med chaufførens arbejde?
Svarforslag: Tilpasning af arbejdet til menneskets krop og begrænsninger.
2. Hvorfor er ergonomi vigtigt i transportbranchen?
Svarforslag: For at undgå nedslidning, skader og ulykker i arbejdet.
3. Nævn tre eksempler på farlige arbejdsstillinger.
Svarforslag: Foroverbøjet arbejde, vrid i ryggen, løft langt fra kroppen.
4. Hvordan kan gentagne bevægelser føre til skader?
Svarforslag: De kan give slid, smerter og belastningsskader over tid.
5. Hvorfor er tunge løft uden hjælpemidler en risiko?
Svarforslag: Fordi det belaster ryg, skuldre og knæ unødigt.
6. Hvilke skader kan opstå ved dårlig løfteteknik?
Svarforslag: Rygskader, diskusprolaps, muskel- og ledskader.
7. Hvordan udfører man korrekt løfteteknik?
Svarforslag: Ved at bruge benene, holde ryggen ret og løfte tæt på kroppen.
8. Nævn et eksempel på et hjælpemiddel, der kan aflaste tunge løft.
Svarforslag: Løftevogn, palleløfter, ruller eller kran.
9. Hvordan kan brugen af hjælpemidler forebygge skader?
Svarforslag: Ved at mindske belastningen på kroppen og reducere risikoen for fejl.
10. Hvorfor er fysisk kondition vigtig for chauffører?
Svarforslag: God kondition øger modstandskraft og reducerer træthed.
11. Hvilke fordele giver god kondition i forhold til arbejdsulykker?
Svarforslag: Bedre udholdenhed, mindre risiko for skader og større arbejdsevne.
12. Nævn fire personlige værnemidler, en chauffør kan bruge.
Svarforslag: Handsker, sikkerhedssko, refleksvest, høreværn.
13. Hvornår skal en chauffør bruge sikkerhedssko?
Svarforslag: Ved risiko for tunge genstande, der kan falde eller klemme tæerne.
14. Hvilken funktion har en refleksvest?
Svarforslag: At gøre chaufføren synlig for andre trafikanter.
15. Hvordan kan brug af handsker beskytte mod skader?
Svarforslag: De beskytter mod skader på hænderne, fx ved surring eller håndtering af gods.
16. Hvorfor er høreværn vigtige i transportbranchen?
Svarforslag: For at undgå høreskader ved støjende arbejde.
17. Hvilke risici kan der være, hvis værnemidler ikke bruges korrekt?
Svarforslag: Manglende beskyttelse kan føre til akutte eller kroniske skader.
18. Hvordan kan en chauffør være med til at forbedre arbejdsmiljøet?
Svarforslag: Ved at følge retningslinjer, bruge udstyr og rapportere problemer.

19. Hvad kan konsekvenserne være af at ignorere ergonomiske retningslinjer?
Svarforslag: Øget risiko for nedslidning, skader og sygefravær.
20. Lav en liste med tre gode vaner, der kan forebygge skader i chaufførens hverdag.
Svarforslag: Brug korrekt løfteteknik, hold pauser, brug hjælpemidler.
