Materiale til varebilsuddannelserne

| denne materialeguide har vi taget udgangspunkt i fortegnelsen over emner, som
Faerdselsstyrelsen har udgivet til varebilsuddannelsen. Du finder forslag til materialer til de enkelte
emner under den relevante overskrift. Overskriften er markeret med fed skrift.

Du kommer direkte til de relevante materialer, ved at klikke pa linket. For de links, der retter sig
mod turteori, er det dog en betingelse, at du er logget ind pa turteori — og har kgbt adgang til
iBogen eller e-leeringskurset. Materialerne fra Bautransport kan downloades i form af PDF-filer.

1. Feerdselsregler

Mal: At gge det generelle kendskab til faerdselslovgivningen med seerlig vaegt pa emner, der kan
relateres til arbejdet som fgrer af en varebil, der anvendes til erhvervsmaessig godstransport.

Deltageren far repeteret relevante faerdselsregler, herunder regler om:
— Kgre- og hviletid.

— Arbejdstid.

— Standsning og parkering.

— Kgrsel med trailer.

E-L/ERING

Chauffgr i varebil

E-lzeringskurset Chauffgr i varebil

https://turteori.dk/course/view.php?id=133

Chauffer
i varebil

Bogen Chauffgr i varebil, kapitlerne Faerdsel og Kgre-/hviletid og arbejdstidsregler


https://turteori.dk/course/view.php?id=133

JEG KORER
VARER OG GODS
| BIL UNDER

3500 KG

Bautransport: Jeg kgrer varer og gods i bil under 3.500 kg., kapitlet Kgrsel med
trailer/pahangsvogn

http://bautransport.dk/Files//Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%200g%20g
0ds%202013.pdf

2. Miljo
Mal: At kende principperne for energirigtig og defensiv kgrsel.

Deltageren har forstaelse for sammenhangen mellem chauffgrens kgremade og de faktiske
driftsomkostninger pa kgretgjet, breendstof og vedligeholdelse samt principperne i energieffektiv
karsel.

Bogen Obligatorisk efteruddannelse for godschauffgrer kapitlet, Tilladelser. Godsdokumenter og
godkendelser.

T FORLAG

Chauffor
i varebil

Bogen Chauffgr i varebil, kapitlet Energirigtig kgrsel


http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%20og%20gods%202013.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%20og%20gods%202013.pdf

3. Uheldsforebyggelse
Mal: At undga uheld og ulykker.

Deltageren har kendskab til principperne for defensiv kgreteknik og forstaelse for den uhelds- og
ulykkesbegraensende effekt af denne kgrestil.

L FORLAG

Chauffor
i varebil

Bogen Chauffgr i varebil, kapitlet Defensiv kgrsel

4. Lastsikring

Mal: At kunne sta for lastning af et kgretgj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og den
korrekte brug af kgretgjet.

Deltageren kender til hovedkategorier af gods, der kraever surring, sikrings- og surringsteknikker
samt brug af udstyr til godshandtering.

Deltageren kan beregne kgretgjets nyttelast og lastrummets stgrrelse samt placere godset.
Deltageren kender til fglgerne af for stort akseltryk, kgretgjets stabilitet og tyngdepunkt,
emballagetyper og paller.

S FORLAG

LASTSIKRING AF
MINDRE KORET@JER

Miniguide Lastsikring af mindre kgretgjer



5. Ergonomi
Mal: At medvirke til et sikkert og sundt arbejdsmiljg samt forebyggelse af fysiske risici.

Deltageren kan beskytte sig selv ved handtering af byrder. Deltageren kender til Igfteteknik og
ergonomiske forhold, der ggr sig geeldende ved chauffgrens typiske arbejdsopgaver som f.eks.
handtering af gods. Deltageren kender til omsorg for egen krop og psyke, ernaering, beklaedning,
arbejdsredskaber og hjelpemidler.

3 FORLAG

Chauffor
i varebil

JEG KORER

VARER QG GODS |
| BIL UNDER
3500 KG

Bautransport: Jeg kgrer varer og gods i bil under 3.500 kg., kapitlet Tunge Igft

http://bautransport.dk/Files//Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%200g8%20g
0ds%202013.pdf

Kapitlet Personlige veernemidler


http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%20og%20gods%202013.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg%20koerer%20varer%20og%20gods%202013.pdf

T3 FORLAC

Sundhed for
chaufforer |

ER ET PER -
VARNEMIDDEL

Nar arbejdstgj er et personligt veernemiddel

http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker som personligt vaernemi
ddel 2015.pdf



http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Handsker_som_personligt_vaernemiddel_2015.pdf

6. Fgrstehjzelp

Mal: | henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads uddannelsesplan for “Fgrstehjaelp for
erhvervschauffgrer”.

En underviser, der skal arbejde som instruktegr ved fgrstehjaelp, skal vaere registreret hos Dansk
Ferstehjaelpsrad.

Héndbogeni “"*
feerdselsrelateret
forstehjzlp

Bil, mc, traktor og unge knallertforere

iBogen Handbog i feerdselsrelateret fgrstehjeelp

https://haandbogenifaerdselsrelateretfoerstehjaelp.ibog.turteori.dk/



https://haandbogenifaerdselsrelateretfoerstehjaelp.ibog.turteori.dk/

