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LAGER: LASTFORDELING OG SURRING 

 
Øvelsen består af følgende elementer, der skal udføres i nedenstående rækkefølge: 
 
Start: 
- Inden tiden startes trækker deltageren 2 kort. Det ene kort beskriver vægten af den 

kasse, der skal læsses på traileren og det andet vægten på den last-enhed, der står 
surret på traileren.  

- Traileren står parkeret og klar til pålæsning.  
 
Godset læsses. 
- Trucken startes i afmærket bås.  
- Godset transporteres over til og op på traileren herefter ud til siden/kanten af traileren.  
- Trucken parkeres igen i afmærket bås. 
- Godset manøvreres på lastbilen med løftevogn. 
- Godset placeres på traileren, så godset står foran og klods ad last-enhed på ladet. 
 
Godset surres. 
- Godset transportsikres (1 grime- og 1 overfaldssurring) i overensstemmelse med EN 

12195-1:2010. Det nødvendige udstyr er tilgængeligt. Enderne på stropperne og 
løftevogn skal sikres. 

- Dommeren vurderer transportsikringen. 
 
Fælles tyngdepunkt 
- Deltageren skal udpege det fælles tyngdepunkt for dommeren. Der er ikke tale om en 

beregning, men en erfaringsbaseret vurdering. 
- Dommer måler afstand til tyngdepunktet, så afvigelsen i forhold til det faktiske 

tyngdepunkt kan fastsættes. 
 
Godset losses. 
- Godset løsnes og transporteres til sit udgangspunkt.  
 
Afslutning af øvelsen. 
- Løftevogn er parkeret under fast last-enhed 
- Trucken er parkeret korrekt i afmærket bås. 
- Deltageren melder klar til dommer. 
 
Surringsbånd oprulles og lægges på plads af banehjælper.  
 
 
Tidsforbrug:  15 minutter 
 
Øvelsen skal udføres sikkerhedsmæssigt forsvarlig og ergonomisk korrekt. 
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