
   
    

LAGER: CONTAINERSTUVNING – BEDØMMELSESVEJLEDNING  
 
Øvelsen 
begynder 

 
Når deltageren står ved pallerne og dommeren giver signal. 

 
Ergonomi/ 
sikkerhed 

 
Bedømmes efter de generelle regler. 
Når deltageren starter på folieviklingen, skal fastgørelsen af folien foretages af 
deltageren enten med bøjede knæ eller i hugsiddende arbejdsstilling. 
Ved korrekt brug af palleløfter forstås: 
- Ingen påkørsler af omgivelserne. På vej til og fra container skal der 

manøvreres gennem en port. Der er strafpoint for at ramme porten. Hvis 
porten flyttes ud af det markerede område, skal godset køres tilbage, porten 
sættes på plads og passeres igen. 

- Deltageren kører på en sådan måde, at hans sikkerhed ikke tilsidesættes, 
f.eks. i form af at fod/ben ikke kommer i kontakt med løftevognen. 

 
Folievikling 

 
Fastgørelsen skal ske i form af, at folie bindes omkring en palleklods. 
Bund- og topviklingen skal være på min. 2 omgange. 
Bemærk evt. manglende overlapning på overgange ved folieviklingen. 

 
Læsning af 
containere 

 
Påkørsler af pallen med løftevognen noteres. 
Benyttes løftevognen "på tværs" af pallen, skal løftet foretages på en sådan 
måde, at underbrættet på pallen ikke beskadiges. 
 
Ved korrekt placering af paller i containeren menes, at pallerne skal stuves helt 
ud til siden og helt frem i containeren. Palle nr. 2 skal helt frem til den palle, der 
er placeret. 
Der måles afstand til containervæg og foranstående palle som vist på 
nedenstående skitse. Målepunktet er vist med pile: 
 
Der måles fra gods til 
væg/forreste palle. 
Afstanden med "luft"  
lægges sammen. 
 
Hver palle bedømmes for sig! 

 
Sikring af godset 

 
Luftpuden skal placeres på højkant, og dække alle 3 paller. 
Efter puden er pustet op, skal dommeren kontrollere, at denne ikke kan rykkes.  

 
Tømning af 
container 

 
De 3 paller skal placeres inden for de markerede områder, hvor pallerne stod 
ved øvelsens start. Er pallen uden for området, måles afstanden op – både foran 
og til siden. Målene lægges sammen, og der gives point ud fra dette tal. 
Løftevognen skal placeres indenfor det markerede område i sænket tilstand og 
med trækstangen lige bagud. 

 
Øvelsen slutter 

 
Når deltageren melder øvelsen færdig til dommeren. 

 
Tid 

 
Den brugte tid noteres på dommerseddel, øvelsen stoppes efter 15 min. Der kan 
max opnås 50 point på tid i denne øvelse. 

 
Kvalitet 

 
Der kan max opnås 200 point for kvalitet i denne øvelse 
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