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Titel: Optimal bæredygtig lastning og losning 

Varighed: 1,0 dage. Mødetid første dag kl. 8.30 
 

 
Handlingsorienteret målformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne 
 
Denne faglæreruddannelse er målrettet undervisere på lagerområdet, der skal undervise på dette 
amu uddannelsesmål. Der skal ske en gennemgang af uddannelsens handlingsorienteret målformu-
lering og de tanker der ligger bag ved disse.  
 
Herunder skal der undervises, øves og erfaringsudveksles i følgende emner:  
 

• Surring og opklodsning af stykgods 

• Sundhedsskadelige risici og værnemidler 

• Risikovurdering og ulykkes dokumentation 

• Metoder til at sikre maksimal levetid på batterityper af både litium og blysyre 

• Løftebagsmæk 

• El-hund og palleløfter 

• Stiger 

• Optimal emballering 

• Stuvning i bure og på paller 

• Risici ved lad og rampe arbejde 

• Valg af emballager og fyldstoffer 

• Optimal udnyttelse af lastvolumen og prioritering af aflæsningsrækkefølge.  

 
 Undervisningsformer: 
 
Teoriundervisning:  
Den teoretiske undervisning består af de ovennævnte punkter med fokus på en bred indførelse i 
grundlaget af uddannelsesmålet, samt på deltagernes egne erfaringer. Faglæreruddannelsen skal 
danne baggrund for at de deltagende faglærere efterfølgende selv vil være i stand til at kunne gen-
nemføre undervisning i uddannelsesmålet. 

 
Case-baseret undervisning/gruppeopgaver: 
Der kan faciliteres gruppeopgaver hvor der for eksempel kan arbejdes med erfaringsudveksling om-
kring de pædagogiske udfordringer, de forskellige muligheder i undervisningstilrettelæggelsen der 
er gældende for denne arbejdsmarkedsuddannelse.  

 
 
Undervisningsmateriel/udstyr: 
Underviseren skal have følgende nødvendige udstyr til rådighed: 
 

a) Egne til uddannelsen fremstillede UV-materialer  
b) Relevant bogligt materiale og lovstof herpå 
c) Teorilokale med projektor, netadgang mv. 
d) Praktikområde med forskellige lastbærer, og forskelligt lastsikringsudstyr 
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Varighed: 
Kurset har en varighed på 1 dag. Mødetid første dag kl. 8.30- 15.30. 

 
 
Afholdelsesformer: 
Kurset kan gennemføres som: 

1) Sammenhængende kursus i dagtimerne 
 

 
Faglærerkvalifikationer 
 
Interne undervisere 
Uddannelsen varetages af faglærere på erhvervsskoler og AMU-centre med indgående kendskab til 
lastning og losning på lagerområdet.  

 
Deltagerkvalifikationer: 
Faglærere der efterfølgende skal undervise i uddannelsesmålet.  

 
Uddannelsen retter sig mod undervisning på flg. arbejdsmarkedsuddannelse: 
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