Opgave: Planlæg en EU-rundtur med køre- og hviletid
Del evt. opgaven op så hver gruppen arbejde med 5-7 lande, som beskrevet i Power pointen
Scenario
Du er international chauffør med udgangspunkt i København (DK). Din opgave er at gennemføre en rundtur, som passerer gennem samtlige EU-lande (27 medlemslande). Du kører standard sættevognstog (totalvægt 40 t) med generelt stykgods (ikke-ADR).
Krav og leverancer
1) Overordnet ruteplan (landesekvens) for hele turen (du må selv vælge retning).
2) Detaljeret dagsplan for første 14 dage (start/stop, køretid, pauser, dagligt hvil).
3) Ugeopsummering (kørte timer pr. uge, antal reducerede hvil, overholdelse af 2-ugers maksimum).
4) Begrundet valg af pauser og hvil (hvorfor netop dér?).
5) Risikovurdering (trafik, vejr/sæson, særlige restriktioner, vejafgifter/miljøzoner i oversigt).
6) Kort refleksion: Samspil mellem køre-/hviletid, effektiv kørsel og virksomhedens image over for kunden.
Køre- og hviletid – huskeregler (oversigt)
- Maks. 4,5 times kørsel ad gangen → derefter mindst 45 min. pause (kan deles i 15 + 30 min).
- Daglig kørsel: normalt maks. 9 timer (må forlænges til 10 timer højst 2 gange pr. uge).
- Ugentlig kørsel: maks. 56 timer. Over 2 på hinanden følgende uger: maks. 90 timer.
- Daglig hvile: som udgangspunkt 11 timer (kan reduceres til min. 9 timer højst 3 gange mellem to ugentlige hvileperioder).
- Ugentlig hvile: Regelmæssig 45 timer (kan reduceres til min. 24 timer med efterfølgende kompensation).
Bemærk: Reglerne er sammenfattet som hjælp – anvend gældende lovtekst i tvivlstilfælde.
Opgaver
A. Fastlæg landesekvens (besøg alle 27 EU-lande én gang eller mere). Anfør grænseovergange, hvor det er relevant.
B. Udarbejd en dagsplan for dag 1–14 (se skema). Sørg for pauser efter 4,5 timer, daglige hvil og ugentlige hvil.
C. Beregn ugens samlede kørte timer (uge 1 og uge 2) og kontroller imod 56/90-timersreglerne.
D. Marker hvilke to dage i ugen der evt. udnyttes til 10 timers daglig kørsel.
E. Skriv en kort begrundelse for valg af pause- og hvilesteder (sikkerhed, service, ruteoptimering).
F. Identificér min. tre risici på ruten og forslag til forebyggelse (trafik, vejr, sæson, bjergpas, miljøzoner).
A) Landesekvens (overordnet rute)
Start: København (DK) → … → Slut: København (DK)
Skriv rækkefølgen her: _________________________________________________________________
Evt. bemærkninger (færger, tunneler, bjerge, særlige forhold):
B) Dagsplan – skema dag 1–14
	Dag
	Dato
	Fra (by/land)
	Til (by/land)
	Planlagt kørsel (t)
	Pauser (min)
	Dagligt hvil (t)
	Bemærkninger

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	


Tip: Indsæt 45 min. pause (15+30) efter senest 4,5 timers kørsel. Overvej 10-timers-dage maks. 2 gange pr. uge.
C) Ugeopsummering
	Uge
	Kørte timer i ugen
	Antal 10-timers dage
	Reducerede daglige hvil (antal)
	Planlagt ugentlig hvile

	Uge 1
	
	
	
	

	Uge 2
	
	
	
	


D) Begrundelse for valg af pauser og hvilesteder
Skriv kort hvorfor du har valgt netop disse steder (sikkerhed, faciliteter, trafik, tidsvinduer osv.):
E) Risikovurdering og særlige forhold
- Risici (min. 3):
1) 
2) 
3) 
- Forebyggende tiltag:
1) 
2) 
3) 

