Opgave Forebyggelse af fysiske risici (3.3)

1. Hvad betyder ergonomi i forbindelse med chaufførens arbejde?
2. Hvorfor er ergonomi vigtigt i transportbranchen?
3. Nævn tre eksempler på farlige arbejdsstillinger.
4. Hvordan kan gentagne bevægelser føre til skader?
5. Hvorfor er tunge løft uden hjælpemidler en risiko?
6. Hvilke skader kan opstå ved dårlig løfteteknik?
7. Hvordan udfører man korrekt løfteteknik?
8. Nævn et eksempel på et hjælpemiddel, der kan aflaste tunge løft.
9. Hvordan kan brugen af hjælpemidler forebygge skader?
10. Hvorfor er fysisk kondition vigtig for chauffører?
11. Hvilke fordele giver god kondition i forhold til arbejdsulykker?
12. Nævn fire personlige værnemidler, en chauffør kan bruge.
13. Hvornår skal en chauffør bruge sikkerhedssko?
14. Hvilken funktion har en refleksvest?
15. Hvordan kan brug af handsker beskytte mod skader?
16. Hvorfor er høreværn vigtige i transportbranchen?
17. Hvilke risici kan der være, hvis værnemidler ikke bruges korrekt?
18. Hvordan kan en chauffør være med til at forbedre arbejdsmiljøet?
19. Hvad kan konsekvenserne være af at ignorere ergonomiske retningslinjer?
20. Lav en liste med tre gode vaner, der kan forebygge skader i chaufførens hverdag.
