Vejledende lektionsplan for grundlæggende kvalifikation (40 dage)
FKB 2280

Forslag til opdeling af undervisning
Der henvises til undervisningsmaterialet fra tilsvarende uddannelse indeholdende kørekort.
	
Uge 1
Køretøjet og branchen generelt

1.1. Mål: at kende de karakteristiske egenskaber ved kraftoverføring for at kunne optimere brugen heraf			
1.2. Mål: at kende sikkerhedsanordningernes karakteristiske egenskaber og funktioner med henblik på at beherske køretøjet, mindske slid og forebygge fej

3.7. Mål: at kende vejgodstransportens økonomiske kontekst og markedsorganisationen				
	
Uge 2
Arbejdstidsregler og transportlovgivning 

2.1. Mål: at kende vejtransportens sociale kontekst og reglerne

2.2. Mål: at kende reglerne på godstransportområdet

3.2. Mål: at kunne forebygge kriminalitet og menneskesmugling


	
Uge 3
Energirigtig og defensiv kørsel  samt chaufførens adfærd

1.3. Mål: at kunne optimere brændstofforbruget

1.4. Mål: evne til at forudse, vurdere og tilpasse sig risici i trafikken

3.6. Mål: at kunne tilpasse sin optræden på en måde, der bidrager til at højne en servicevirksomheds image





	
Uge 4
Lastsikring og fysiske risici

1.5. Mål: at kunne stå for lastning af et køretøj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og den korrekte brug af køretøjet

3.3. Mål: at kunne forebygge fysiske risici








	
Uge 5
Chaufførens sundhed og arbejdsmiljø, samt førstehjælp

3.1. Mål: at være opmærksom på farer i trafikken og arbejdsulykker

3.3. Mål: at kunne forebygge fysiske risici

3.4. Mål: at være bevidst om betydningen af fysisk og psykisk egnethed

3.5. Mål: at kunne vurdere nødsituationer

	
Uge 6
Repetition og opgaveløsning

2.1. Mål: at kende vejtransportens sociale kontekst og reglerne
Udvidet gennemgang med fokus på brug af reglerne gennem opgaveløsning	

1.3. Mål: at kunne optimere brændstofforbruget					
3.6. Mål: at kunne tilpasse sin optræden på en måde, der bidrager til at højne en servicevirksomheds image
Fokus på ruteplanlægning gennem opgaveløsning samt defensiv kørsel	


	
Uge 7
Repetition og opgaveløsning

3.4. Mål: at være bevidst om betydningen af fysisk og psykisk egnethed	
Særlig fokus på egen sundhed og madens betydning herfor					
3.3. Mål: at kunne forebygge fysiske risici			
1.5. Mål: at kunne stå for lastning af et køretøj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og den korrekte brug af køretøjet			
Særlig fokus på belastning af kroppen under udførelse af almindelig forekommende arbejdsopgaver i transportbranchen, herunder løft, træk/skub samt op- og nedstigning og ind- og udstigning fra køretøjer

	
Uge 8
Repetition og prøver

Repetition af gennemgået emner, evaluerende prøver etc.

Afvikling af grundlæggende kvalifikationsprøve



