
Så er det vigtigt at udfylde 
en lægeattest i god tid!
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Skal Du tage kørekort 

til lastbil eller bus?



1

 
 

Når du vil tage kørekort til lastbil eller bus, med eller uden stor påhængsvogn, 
er der skærpede krav til dit helbred. Lægeattesten er her en kategori 2 attest. 
Det betyder, at nogle sygdomme, som ikke havde betydning, da du tog 
kørekort til personbil, nu kan få betydning.

Det vil ofte give en noget længere sagsbehandlingstid hos Politiet, hvis der i 
lægeattesten er anmærkninger om nogle helbredsmæssige forhold.

 For at undgå at sagsbehandlingen rækker ud over den varighed, dit kursus 
har på skolen, anbefales det, at du indsender lægeattesten hurtigst muligt. 

 

Reglerne er sådan, 
at du hverken kan 
aflægge teoretisk- 
eller praktisk prøve, 
før lægeattesten er 
godkendt.

Info om lægeattesten til kategori 2

– bus eller lastbil



Hvad bør du være særlig opmærksom på? 
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Lægeattest 
et hurtigt overblik

Vi har herunder samlet et overblik over, hvilke sygdomme og diagnoser, der 
ofte giver længere behandlingstid. Listen er ikke fyldestgørende og der kan 
være andre forhold, som kan give udslag. En tommelfingerregel er dog, at 
hvis du falder ind under nedenstående, bør du være særlig opmærksom på 
at indlevere lægeattesten i god tid. 
Hvis du er i tvivl, kan du kontakte skolen, hvor du skal tage kørekort, eller din 
praktiserende læge.

 Syn. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 3

 Hørelse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 3

 Hjerte-kar-sygdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 3

 Søvnapnø . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 4

 Epilepsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 4

 Nedsat funktion/handicap og lignende . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  se side 6

 Diabetes/sukkersyge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 4

 Psykose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  se side 5

 Skizofreni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 5

 ADHD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .se side 5

 Alkohol afhængighed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .se side 5

 Narkotika afhængighed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .se side 5

 Trafikfarlig medicin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .se side 5

 Nyresygdom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .se side 6

 Organtransplantation og kunstige organer . . . . . . . . . . . . . . . . . se side 6

Her ses en liste over forhold, som kan forlænge din sagsbehandling: 



Nedsat

Syn og hørelse
SYN
Ansøgeren eller føreren skal, eventuelt med korrigerende linser, have en 
synsstyrke på mindst 0,8 på det bedste øje og mindst 0,1 på det dårligste øje. 
Optisk korrektion med briller må ikke overstige plus otte dioptrier. 
Ved fremadskridende øjensygdom kan kørekort kun udstedes efter udtalelse fra 
egen læge eller speciallæge i øjensygdomme og med vilkår om individuelt fastsat 
tidsbegrænsning. 

Dette emne er overordentlig kompliceret, idet der er en række vidt forskellige 
lidelser i spil. Overordnet set er kørsel ikke acceptabel ved alvorlige 
forstyrrelser i hjerterytmen, eller hos førere, der lider af angina pectoris 
(hjertekrampe), som opstår i hvile eller ved sindsbevægelse. Ved en række 
andre specifikke tilstande skal der ske en konkret vurdering af risikoen under 
hensyntagen til, hvilke kørekortgrupper der er tale om.

HØRELSE
Ved nedsat høreevne kan kørekort kun udstedes for ansøgere og førere efter en 
udtalelse fra egen læge eller speciallæge i øre-næse-hals-sygdomme om graden 
af hørenedsættelsen og betydningen for høreevnen. Ved undersøgelsen skal 
lægen særligt udtale sig om, hvilke indretninger, der bedst muligt kan kompensere 
for den nedsatte høreevne, eksempelvis i form af brug af høreapparat eller spejle 
på køretøjet.

Hjerte-kar-
sygdomme

For mere information 
henvises til 

Kørekortbekendtgøre
lsens bilag 2 og 
Vejledning om 
helbredskrav til 

kørekort. 

3



... Andre neurologiske sygdomme

SØVNAPNØ
Kørekort udstedes for ansøgere eller førere, der lider af moderat eller svært 
obstruktivt søvnapnøsyndrom med udtalt dagtræthed, med vilkår om individuelt 
fastsat tidsbegrænsning på højst 1 år.

DIABETES
Ved behandling med medicin, som medfører risiko for fremkaldelse af hypoglykæmi 
(anfald), kræves en udtalelse fra speciallæge i endokrinologi/intern medicin.
For ansøgere, som behandles med medicin, der kan medføre hypoglykæmi, skal der 
sammen med lægeattesten altid sendes den særlige diabetesattest. Attesten skal 
være udfyldt af den behandlingsansvarlige læge/afdeling.
Der kan ikke anbefales kørekort til Erhverv D1 eller D eller til personer, som fører 
udrykningskøretøjer, hvis ansøgeren har type 1 diabetes på grund af de særlige risici, 
der er ved denne type diabetes og de særlige risici, der er ved at føre sådanne køretøjer.

For ansøgere, der lider af neurologiske sygdomme, som medfører 
kognitive eller fysiske symptomer, kan kørekort kun udstedes 
efter en lægelig udtalelse. Hvor andet ikke er angivet, skal 
udtalelsen afgives af en speciallæge i neurologi. Nedenfor finder 
du en række specifikke krav til udvalgte neurologiske sygdomme. 

NEUrologiske 
sygdomme

EPILEPSI
Kørekort kan som hovedregel kun udstedes for ansøgere eller førere med epilepsi efter en anfaldsfri 
periode på mindst 10 år uden antiepileptisk behandling.
For ansøgere eller førere, der har haft et enkeltstående uprovokeret epileptisk anfald, kan kørekort 
udstedes efter en anfaldsfri periode på fem år uden antiepileptisk behandling og efter en udtalelse fra 
speciallæge i neurologi.
For ansøgere eller førere, der har haft et enkeltstående provokeret epileptisk anfald som følge af en 
kendt provokerende faktor, der sandsynligvis ikke vil opstå under kørsel, kan kørekort kun udstedes 
efter udtalelse fra speciallæge i neurologi eller neurokirurgi.

Hvis ansøgeren har nedsat funktionsevne, bør der udover en neurologisk speciallægevurdering 
også være en vurdering fra en bilinspektør af ansøgerens føreregnethed. Hvis bilinspektøren 
vurderer, at ansøgeren er føreregnet, bør der sædvanligvis gives et vilkår for kørekortet om 
tidsbegrænsning på to år. Hvis tilstanden er stabil, eller der er meget langsom udvikling i 
tilstanden, kan der gives et vilkår om tidsbegrænsning på op til fem år.

4



Psykiske sygdomme
Ved psykiske sygdomme forstås et bredt spektrum af sygdomme, 
herunder også personlighedsforstyrrelser samt mentale 
forstyrrelser med svækket dømmekraft eller risikofyldt adfærd. I 
kørekortsammenhænge er de egentlige psykotiske lidelser af 
størst betydning, men også hyperkinetiske forstyrrelser som f.eks. 
ADHD kan være en trafiksikkerhedsmæssig risiko.

SKIZOFRENI OG BIPOLAR LIDELSE
Ved skizofreni og alvorlig bipolær affektiv sindslidelse bør der kun undtagelsesvist 
udstedes kørekort til Gruppe 2.

PSYKOSE
Ved psykiske lidelser med forekomst af psykotiske episoder inden for det seneste år skal 
det overvejes, om kravene til kørekort er opfyldt. Såfremt tilstanden anses for stabiliseret, 
bør der sædvanligvis udstedes kørekort med et vilkår om en tidsbegrænsning på to år.

ADHD
Det er en speciallægeopgave at vurdere indikationen for behandling med centralstimulerende 
lægemidler ved hyperkinetiske forstyrrelser. Optimal dosis af Methylphenidat og Dexamfetamin 
afhænger af patientens følsomhed over for stofferne.
Første gang bør kørekort sædvanligvis udstedes med vilkår om tidsbegrænsning på to år. Hvis 
tilstanden er stabil, anbefales sædvanligvis, at kørekortet herefter udstedes med individuelt fastsat 
tidsbegrænsning på maksimalt fem år.

ALKOHOL
Kørekort kan ikke udstedes for ansøgere, 
der er afhængige af alkohol, eller som ikke 
kan holde kørsel i motordrevet køretøj, 
hvortil der kræves kørekort, og indtagelse af 
alkohol adskilt.
For ansøgere eller førere, der har været 
kroniske alkoholikere 
(alkoholafhængighedssyndrom), kan 
kørekort kun udstedes efter en periode, 
hvori den pågældende har dokumenteret 
alkoholafholdenhed gennem et halvt år, og 
efter udtalelse fra egen læge eller 
speciallæge i psykiatri med vilkår om 
individuelt fastsat tidsbegrænsning.

NARKOTIKA OG LÆGEMIDLER 
Kørekort kan ikke udstedes for ansøgere, 
som er afhængige af euforiserende eller 
andre bevidsthedspåvirkende stoffer. Hvis 
ansøger har et afhængighedssyndrom, bør 
der sædvanligvis være mindst seks 
måneders dokumenteret stoffrihed, før et 
kørekort kan udstedes.

TRAFIKFARLIG MEDICIN
Dette område er overordentligt komplekst. 
Hvorvidt kørekort kan udstedes, afhænger 
helt af medicinens virkning og 
tilvænningen til den.
For mere information henvises til 
Kørekortbekendtgørelsens bilag 2 og 
Vejledning om helbredskrav til kørekort.
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Andre

SYgDOMME

NYRESYGDOMME
For ansøgere, der lider af alvorlig, irreversibel nyreinsufficiens, kan kørekort kun udstedes, i 
særlige tilfælde på grundlag af en udtalelse fra egen læge eller speciallæge i intern medicin og 
med vilkår om individuelt fastsat tidsbegrænsning.
Hvis nyrefunktionen er nedsat, men dialysebehandling endnu ikke er aktuel, kan kørekort 
sædvanligvis udstedes eller fornyes til både Gruppe 1 og 2 uden vilkår om tidsbegrænsning. 
Ansøgere, der har gennemgået en vellykket nyretransplantation, kan ligeledes få udstedt eller 
fornyet kørekortet uden vilkår om tidsbegrænsning.

ORGANTRANSPLANTATION OG ANDET
For ansøgere, der lider af andre sygdomme end de ovennævnte, 
som kan nedsætte evnen til på betryggende måde at føre 
motordrevet køretøj, kan kørekort kun udstedes på grundlag af 
en udtalelse fra egen læge eller speciallæge i relevant speciale 
og om nødvendigt med vilkår om individuelt fastsat 
tidsbegrænsning.
For ansøgere, der har undergået en organtransplantation eller 
implantation af kunstige organer, der kan påvirke evnen til at føre 
motordrevet køretøj, kan kørekort udstedes på grundlag af en 
udtalelse fra egen læge eller speciallæge i relevant speciale og 
om nødvendigt med vilkår om individuelt fastsat 
tidsbegrænsning.

BEVÆGEAPPARATET
Kørekort kan som udgangspunkt ikke udstedes til personer, der lider af fysiske handicap eller 
deformiteter i bevægeapparatet, der gør det risikabelt at føre et motorkøretøj, som kræver 
kørekort.
Ved fysisk handicap og fremadskridende sygdom skal der foreligge aktuelt journalmateriale og 
en udtalelse fra egen læge eller anden speciallæge. Udtalelsen skal være baseret på en aktuel 
lægelig vurdering af ansøgerens sygdom eller deformitet. Når det er relevant, kan udtalelsen 
suppleres med en angivelse af forslag til, hvordan køretøjet kan være tilpasset ansøgeren, og/
eller om der skal anvendes ortopædisk protese, hvis lægen vurderer, at kørsel kun kan ske på 
betryggende måde ved brug heraf.
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Udgivet af Transporterhvervets Uddannelser

Læs mere om helbredsattest til kategori 2 til lastbil og 
bus i denne folder. 

Her kan du se, hvad der typisk forlænger 
sagsbehandlingen, og hvorfor det er vigtigt, at du ansøger 

i god tid.




