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Kursets varighed 
Kurset har en varighed på 2 dage. Kurset kan deles op i 1+1 dag, et splitkursus, men anbefales at afholdes i ét samlet forløb.  
Handlingsorienteret målformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne:

Deltageren kan:
Anvende taktiske principper ved indsats på et skadested med en særlig beredskabshændelse/sikkerhedshændelse.
Anvende den fælles indsatstekniske terminologi og begreber i forbindelse med første indsats. 
Anvende principper for triage, nødflytning og behandlingsprincipper, og kan behandle massive blødninger og andre livstruende tilstande jf. ovenstående.

Deltageren har viden om:
Sikkerhedshændelser og den nationale krisestyringsorganisation.
Mind-set og mental parathed i forbindelse med arbejdet ved en sikkerhedshændelse.

Den danske kvalifikationsramme for livslang læring:

Niveau i den danske kvalifikationsramme for livslang læring: 5

Taksonomitrin (Blooms):
1.	Kendskab
2.	Viden
3.	Anvende
4.	Analysere
5.	Vurdere

2. 
Deltageren har viden om sikkerhedshændelser og den nationale krisestyringsorganisation.
2. 
Deltageren har viden om mind-set og mental parathed i forbindelse med arbejdet ved en sikkerhedshændelse. 


3. 
Deltageren kan anvende taktiske principper ved indsats på et skadested med en særlig beredskabshændelse/sikkerhedshændelse.
3. 
Deltageren kan anvende anvende den fælles indsatstekniske terminologi og begreber i forbindelse med første indsats. 
3. 
Deltageren kan anvende principper for triage, nødflytning og behandlingsprincipper, og kan behandle massive blødninger og andre livstruende tilstande jf. ovenstående.


Emner som skal indgå i kurset: 
•	REFIL (gældende),
•	Nationale retningslinjer for tværsektorielt samarbejde.
•	Skadesteders opbygning
•	Andre aktører på skadestedet.
•	Ansvarsfordeling.
•	Kompetencefordeling. 
•	Ambulancelederfunktionen.
•	Skadestedslære.
•	Sikkerhedshændelser og sikkerhed ved arbejde på skadested.
•	Mental parathed.
•	Taktisk medicin og koncepter indenfor området.
•	Triagering.
•	Behandlingsplads og CCP.
•	Kommunikationsveje, herunder SINE.
•	Tværregionalt og nationalt samarbejde.
Målgruppe 
Personel ansat i ambulance-, rednings- og beredskabstjenester i privat, kommunalt, regionalt og statsligt regi.
Deltagerforudsætninger: Det forudsættes at deltageren, forud for kurset, er opdateret i gældende nationale retningslinjer for området, herunder Retningslinjer for indsatsledelse (REFIL), kan anvende grundlæggende radiokommunikationsprincipper og kommunikationsværktøjer (SINE), samt basale færdigheder i MABCDE principper, herunder luftvejshåndtering og blødningsstandsning.   
Det planlægges, at der sendes information om deltagerforudsætninger til den enkelte deltager jf. ovenstående, samt at deltageren bedes læse op på eventuelle lokale relevante retningslinjer og instrukser, gældende for egen organisation. Egne lokale instrukser kan med fordel medbringes til brug på kurset.                                                  Det er påkrævet at deltagere medbringer godkendte sikkerhedssko, og praktisk beklædning i øvrigt. 
Ovenstående kan med fordel også beskrives i forbindelse med tilmelding hos udbyder af kurset.
Bevis opnås således 
AMU-målet samt prøve i AMU bør hentes på www.uddannelsesadministration.dk for at få den nyeste opdaterede udgave af prøverne. 
[bookmark: _Hlk193102073]Der afvikles skriftlig prøve som afslutning på kurset, Førsteindsats ved Sikkerhedshændelser.
Baggrund for kurset 
Der ses et nationalt behov for et kursus, som opdaterer og træner den enkelte præhospitale aktør og medarbejder, indenfor viden og værktøjer, som kan bringes i anvendelse indenfor sikkerhed, ledelse og kommunikation ved sikkerhedshændelser. Dette fx ved hændelser med flere aktører, samt ved tværsektorielt indsatte resurse, herunder ved større hændelser med mange patienter eller mange involverede i den enkelte sikkerhedshændelse.
Uddannelsen er møntet på både efteruddannelse og vedligeholdende uddannelse på området.
Kurset gør sig nationalt gældende, men kan på opfodring, fokuseres på regionale eller lokale forhold.
Som præhospital operativ ved en sikkerhedshændelse, er din opgave bl.a.: 
· Danne overblik over hændelsen 
· Sikre sig selv, de øvrige involverede aktører, eventuelle tilskuere og de tilskadekomne. 
· Triagere de tilskadekomne.
· Prioritere de absolut nødvendige interventioner. 
· Arbejde under forskellige og dynamiske sikkerhedszoner.
· Samarbejde og kommunikere med andre aktører om opgaveløsningen. 
· Registrere patienter og sikre korrekt behandlingstilbud, under hensyntagen til kapaciteten på stedet.
 
Pædagogiske anbefalinger og overvejelser 
Undervisningsmetoder: 
Der anbefales en vekselvirkning imellem korte teoretiske oplæg, plenums snakke, øvelser og gruppearbejde med refleksion fra egen hverdag, hvor deltageren helt naturligt inddrages. 
Et bærende element vil desuden være praksisnære øvelser, hvor deltageren afprøver og øver sin viden og færdigheder, samt funktionen af tekniske hjælpemidler, via praktiske opgaver og øvelser.  
 
(1.) Et plenum – læringsrum: 
 En del af undervisningen foregår fælles, hvor underviseren formidler sit budskab i dialog med deltageren, som byder ind med sine erfaringer og viden om emnerne. 
Det er altafgørende at få alle med, så prøv at opfordre til dialog mellem underviser og kursist samt mellem kursist og kursist. Alle føler sig på denne måde mere arrangeret og motiveret, når der foregår en god, konstruktiv lærende dialog.   
 
(2.) Cases og øvelser: 
Der er på kurset lagt op til øvelser i mindre og større skala. 
Vær opmærksom på, at der kan laves flere gruppekombinationer i løbet af de to undervisningsdage, netop for at kunne tilgodese deltagernes forskellige faglige og sociale kompetencer, og med henvisning til at det er et bærende element, at alle deltager opnår samme udbytte af undervisningen.   
OBS, der kan være udstyr på undervisningsinstitutionen, som i lettere grad afviger fra deltagernes velkendte udstyr. Fx SINE-terminaler, typer af udstyr til luftvejshåndtering, forbindinger mv., og der undervises derfor i principper indenfor begrebet Taktisk Medicin o.lign. 
 
(3.) Løbende feedback: 
Det er vigtigt at give løbende feedback til kursisterne, samt at der lægges op til underviserfaciliteret feedback, samt deltagerne mellem. Det er ligeledes vigtigt at fejre de succeser, der opnås undervejs. 
 
(4.) Teoretiske oplæg: 
Bemærk, det forudsættes at deltageren, forud for kurset, er opdateret i gældende nationale retningslinjer for området, herunder Retningslinjer for indsatsledelse (REFIL), samt kan anvende grundlæggende radiokommunikationsprincipper og kommunikationsværktøjer (SINE), samt basale færdigheder i MABCDE principper, herunder luftvejshåndtering og blødningsstandsning.    
Dele af den teoretiske undervisning vil kunne betragtes som repetition for uddannet personale, samt opdatering indenfor eventuelle ændringer i retningslinjer og henvisninger. 
Der vil også være teoretiske oplæg indenfor områder, som kan være nye for flere af deltagerne, fx Taktisk Medicin, samt Mental Parathed. 

(5.) Mindre øvelser: 
Der laves mindre øvelser indenfor specifikke områder, med forskellige fokusområder og læringsmål. 
Øvelser forsøges at laves så virkelighedstro som muligt, under hensyntagen til hvad som er praktisk muligt, tidsmæssige aspekter, og de tilstedeværende resurser.  

(6.) Større øvelser: 
Der laves større øvelser indenfor specifikke områder, med forskellige fokusområder og læringsmål, samt for at sikre helhedsforståelse i kombinationen mellem læringsmålene. 
Øvelser forsøges at laves så virkelighedstro som muligt, under hensyntagen til hvad som er praktisk muligt, tidsmæssige aspekter, og de tilstedeværende resurser. 

Undervisningsrum/Læringsrum 
Kurset er velegnet til afvikling på såvel et uddannelsessted som har faciliteter og relevant udstyr. Det vil være optimalt med teorilokale(r), samt et med et større område med plads til praktiske øvelser, eller lokaler hvor rette miljø og setup kan skabes. 
Herudover anbefales det at have navneskilte med på bordene, da det giver et bedre arbejdsklima at tale til (med) hinanden med navne.   
Vælger man at udføre de 2 dage i et splitkursus, 1+1 dag, er det vigtig, at man som udgangspunkt får det samme undervisningsrum, og at der bliver taget højde for hvor lang tid der er imellem de to dages undervisning. Dette af hensyn til evt. aflæring af 1. dags undervisning.   

Besøg på kursisternes virksomheder før kursusstart  
I forberedelsestiden op til starten af kurset, vil det give god mening for underviseren at researche lidt på virksomhederne, der har tilmeldt deres medarbejdere (hvis dette ikke i forvejen er velkendt).  
Kendskab til virksomhederne vil derfor være en forudsætning, og man med fordel bruge lokale eller virksomheds/brancherelevante eksempler, som kan anvendes i undervisningen. Du kan på denne måde anvende deltagernes forudsætninger, og de vilkår de arbejder under og i dagligdagen. 
 	 
Refleksion over læring  
Det anbefales at afslutte hver dag med en refleksion over dagens læring og starte om morgenen med refleksion over læringen fra dagen i går. Det kan være en god idé at anvende forskellige metoder, f.eks.: 
· Tal sammen to og to om hvad der gjorde størst indtryk i går? 
· Stille refleksion i to minutter og derefter opsamling i plenum – et udsagn pr. deltager. 
· Stå overfor hinanden i cirkler og fortæl om læringen fra i går, derefter rotation, så der fortælles til en ny person, hvad der blev talt om med første deltager. Slut af med opsamling i plenum. 
· Målet med refleksionen er at deltagerne repeterer med hinanden, og afdækker eventuelle tvivlsspørgsmål.  Disse opsamlede refleksioner kan også anvendes af underviseren i den videre undervisning, og programmet og fokusområder kan tones derefter. 
Underviserkompetencer 
· Har relevant branchekendskab og erfaringer på kursets område  
· Selv kunne honorere målene for kurset, herunder erfaringer indenfor Taktisk Medicin (fx TCCC, TECC eller lign.).  
· Selv kunne anvende de teknologiske værktøjer og udstyr der anvendes på kurset (SINE-radioer, luftvejshåndtering, blødningskontrol, forflytningsteknikker etc.) 
· Skal kunne lave teoretisk oplæg, eller på anden måde facilitere de love, rammer og regler, som aktører på skadesteder og ved sikkerhedshændelser opererer under. 
· Skal kunne opsætte virkelighedstro hændelser, og via realistiske øvelser facilitere at deltagerne opnår praktiske færdigheder, og jf. læringsmålene for kurset. 
· Skal kunne reflektere over deltagernes svar og kommentarer samt anvende disse til at skabe og udvikle deltagernes kompetencer.  
· Skal kunne tage initiativ og tage ansvar for at kommunikationen i rummet er fokuseret på succes, og ikke fejl og mangler. 
· Skal kunne formidle budskaber på en positiv og konstruktiv måde og anerkende den enkelte deltager.      
· Skal kunne vurdere og evaluere og formidle de opståede dilemmaer i rummet, fx larm, forstyrrelser, manglende forståelse for læring, ordblindhed, personlighedsforstyrrelser, konflikter.  
· Skal kunne forholde sig varieret til deltagernes forskellige energiniveauer. 
· Skal kunne rumme deltagernes forskelligheder og udvikle den enkeltes kompetencer, så de bliver så dygtige som muligt. 
· Skal kunne anvende sine livserfaringer og erfaringer fra arbejdslivet, når der er behov for at understøtte deltagernes forståelse 
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   DAG 1 
	PKT 
	TID 
	EMNE 
	INDHOLD 
	HENVISNING 

	0  
	Før kursus 
	Klargøring  

	Indret lokalet: 
· Borde i række eller hestesko 
· Navneskilte, kuglepenne, papir, tusch og lignende på bordene 
· Whiteboard, tavle og/eller flipoverstativ med papir 
· Projektor og computer 
· Post-It og papir i forskellige størrelser og farver 
· Undervisningsmaterialer og uddelingskopier 
· Kaffe og vand 
Alt det med blå tekst i dette dokument er til dig som underviser og skal IKKE læses op for deltagerne. 
 

	De nævnte PP og Bilag udarbejdes af underviser ifm. forberedelse 

	1 
	8.00 
	Velkomst  
	Hvad: 
Byd velkommen til deltagerne, fortæl hvem du er og lad deltagerne præsentere sig selv. 
Gennemgå de praktiske ting, parkeringstilladelser, toiletter, pauser osv., samt, AMU-mål med videre, og engager deltagernes og egne forventninger. 
Hvorfor: 
Det er vigtigt at deltagerne lærer hinanden og deres gruppe lidt at kende på en positiv måde. Det giver hurtigere og større udbytte af undervisningen i læringsrummet. 
Hvordan: 
· Præsentation af underviser og deltagere 
· Praktiske forhold 
· AMU-mål - prøver (Fremlæg målene for kurset, og se afvikling af prøve dag 2)
· Program for dag 1 + 2


	 
PP
1.1_Velkomst  
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	· Min erfaring med præhospital behandling og hvorfor jeg syntes dette kursus er relevant for mig.
· Hvad håber du at få ud af kurset? 

Deltagerne skal i plenum kunne kommunikere svarene på de to spørgsmål, som forventningsafstemning mellem deltagerne og overfor instruktøren.  
 
	

	2 
	8.30 
	Taktisk medicin og Sikkerhedshændelser
	Hvad: 
Ved dagens afslutning (dag 1) skal målene være opnået: 
Deltageren har viden om gældende procedure og retningslinjer indenfor emnet. 

I lektionen taktisk medicin og sikkerhedshændelser skal vi snakke om definition af en sikkerhedshændelse, samt begreber der indgår i taktisk medicin. Der vil blive lagt vægt på skadestedets opbygning ved en sikkerhedshændelse. Der skal under lektionen forklares kompleksiteten ved at finde potentiel survivable injuries, som en introduktion til triage på dag 2 på dette kursus. 
Kursisterne skal kunne skelne mellem de forskellige zoner, og være bekendt med at disse er dynamiske jævnfør REFIL 2023.  

Ved lektionens afslutning skal kursisten have opnået målene: 

Deltageren kan:
· Anvende taktiske principper ved indsats på et skadested med en særlig beredskabshændelse/sikkerhedshændelse.
Deltageren har viden om:
· Sikkerhedshændelser og den nationale krisestyringsorganisation.
Uddybende læringsmål: 
· Kendskab til hvad taktisk medicin er. 
· Kendskab til sikkerhedshændelser jævnfør REFIL, herunder også eksempler på sikkerhedshændelser.
· Viden om CTAs rapport om trusselsbillede, udarbejdet af PET.
· Opgaver under fremkørsel til en mulig sikkerhedshændelse.
· Skadestedets opbygning ved en sikkerhedshændelse kontra en beredskabshændelse.  
· Opgaver ved ankomst, herunder vinduesmelding samt møde med Politiet 
· Samarbejde med andre indsatte styrker. Herunder kendskab til ILS Politi, ISL Brand og ISL Sund samt disses funktioner. 
· Taktisk Medicin, Indsats i områder med risiko for kontakt med gerningsmænd
Rød, gul og grøn zone
· Kendskab til risikovurdering, herunder hvem der foretager den, og den dynamiske karakter. 
· Kendskab til hvilke aktører der opererer under en sikkerhedshændelse, herunder uddannelsesniveau og udstyr. 


Hvorfor: 
Det er relevant at kunne yde en førsteindsats ved sikkerhedshændelser, med baggrund i tidligere eksempler historisk. Det er vigtigt at have forståelse for hvad en sikkerhedshændelse er, for at kunne agere relevant i en sådan situation. 
Det er relevant at kende til procedure for de forskellige aktører som opererer ved en sikkerhedshændelse. 




Hvordan: 
Start lektionen med at vise videoklip hvor der indgår en sikkerhedshændelse evt.  Patriots Day, hvor eksplosionen sker (findes på CFU). Dette som teaser for vigtigheden af en hurtig respons, samt debat om egen sikkerhed. 
Lad eleverne sidde 2 og 2 og diskutér disse 3 spørgsmål.
· Hvad er det komplekse ved denne situation?
· Hvad er jeres primære fokus?
· Hvem skal tilkaldes og hvordan?

Undervisningen foregår ved hjælp af præsentation med PP og brug af visuelle elementer, såsom udsnit fra nyhedsartikler eller billeder.
Undervisningen skal tilrettelægges med et særligt fokus på inddragelse af kursister, herunder oplæg til diskussion og refleksion i mindre grupper. 
	PP
1.2 Førsteindsats ved sikkerhedshændelser dag 1. 

Henvisninger: 
Retningslinjer for indsatsledelse 2023 (eller gældende)
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2023/-retningslinjer-for-indsatsledelse-.pdf

CTA rapport,
Vurdering af terrortruslen mod Danmark:
https://pet.dk/-/media/mediefiler/pet/dokumenter/analyser-og-vurderinger/vurdering-af-terrortruslen-mod-danmark/vurdering-af-terrortruslen-mod-danmark-2024.pdf

Bog: 
ITLS, High Threat for Military and Civilian Providers

Bog
ITLS version 9 

Øvrige referencer:
Aktivering af Sundhedsberedskabet;
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/viden/sundhedsvaesen/beredskab/sundhedsberedskabet

Film om SINE; Film om SINE (sikkerhedsnet.dk)

REFAS-Dokument:
https://sikkerhedsnet.dk/-/media/mediefiler/sikkerhedsnet/dokumenter/retningslinjer-og-lovstof/refas-februar-2025.pdf

Og

[bookmark: _Hlk151733018]Termer og begreber anvendt
i beredskabet;
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/uddannelse---metodehafter-m.v/2019/-temahafte-om-teknisk-ledelse-.pdf
 
Slides til undervisning i SINE, som henvisning dag 1, og dag 2: 
https://www.sikkerhedsnet.dk/anvend-sine/vejledninger-og-undervisningsmateriale/slides-til-undervisning/



	3 
	9.45  
Pause 15 min

10.00  
 
	
Patientundersøgelse,  
M-A-R-C-H-E, og forflytning. 
	Hvad:
Ved lektionens afslutning skal kursisten have opnået målene: 

· Kendskab til MARCHE princippet, og hvorfor det prioriteres sådan (ud fra dødelighed ved de forskellige skader) Reference; Keynubers from Eastridge et al study: Death on the battlefield (2001Y2011): Implications for the future of combat casualty care
· Anvende patientundersøgelse i Rød, Gul og Grøn Zone. 
· Have kendskab til de forskellige prioriteringer i patientundersøgelsen alt efter trusselsbilledet. 
· Kendskab til udstyr, som bruges af taktisk præhospital personale (TEMS/Advanced Paramedic samt samarbejdspartnere).
· Kendskab til forflytning (Scoopbåre, CombiCarrier og nødflytning). 

Uddybende læringsmål: 
Kursisten får kendskab til MARCHE princippet og hvorfor det er opstået. 
Kursisterne skal kunne lave en patientundersøgelse, og prioriterer denne ud fra trusselsbilledet. Kursisterne skal kunne lave et bloodsweep. 

Hvordan: 
Introduktion til patientundersøgelse og MARCHE via PP. 
Forevisning på en dukke de forskellige undersøgelsesmetoder (inkl. Bloodsweep) ud fra 3 trins modellen. (vis i fuld færdig form, vis trinvist, vis og forklar).  
Lad kursisterne gå sammen og øve undersøgelsen, uden udstyr. 

Hvorfor: 
En struktureret prioriteret patientundersøgelse, sikre prioritering af den livreddende indsats med hensyntagen til trusselsbillede, udstyr, uddannelse og ressourcer. Under sikkerhedshændelser,og ved taktisk medicin, tages hensyn til politi eller militærets mål, om at neutraliserer truslen og sikre den taktiske fremrykning. 

	 PP 
1.3_Taktisk Medicin  

Artikler: 
Keynubers from Eastridge et al study: Death on the battlefield (2001Y2011): Implications for the future of combat casualty care.

Peter Martin Hansen et al:
The Field’s mass shooting: emergency medical services response

Retningslinier for indsatsledelse 2023 (eller gældende)


PHTLS version 8-9, Military edition, TCCC guidelines på internettet.

ITLS High Threat
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	4 
	10:45 
	X-A-B-C-D-E og M-A-R-C-H-E 
	Hvad:
Teoretisk lektion, hvor udstyr gennemgås ud fra XABCDE og MARCHE principperne. 
Ved lektionens afslutning skal eleverne have kendskab til: 
· Håndtering af skader i taktisk miljø, prioritering og interventioner
· Blødningskontrol/skrammende blødninger;
	Tourniquet
	Junctional blødning
	Pack to bone
	Pelvis binder

·  Interventioner indenfor konceptet:
X-ABCDE/MARCH (se TCCC guidelines)
	Sikkerhed
	X= bloodsweep (Hals, armhule, arme, lyske, baller og lår)
	A=Airway (Kæbe/hageløft, NPA/OPA, lejring)
	B=Breathing Se-lyt-føl, Boxtjek (Chest seal, nåledekompression)
	C= Circulation, Revurder TQ, evt. brug pelvic binder, IV/IO, TXA                
	D= AVPU/GCS
	E=Rapid wrap
· Have kendskab til det fysiologisk aspeks af hypotermi, og hvordan det hænger sammen med øget dødelighed ved blødninger. (E.eks. via den dødelige triade/diamant)
· Have kendskab til håndtering af hypotermi i taktisk medicin. 

Hvorfor:
Principperne i behandlingen er baseret på de tilstande med størst dødelighed, som der kan korrigeres. Ved at meste disse færdigheder, og kunne arbejde struktureret og hurtigt, sikres at der ikke overses nogen livstruende tilstande, og at der prioriteres den nødvendige behandling, inden endelig transport. 

Hvordan:
Gennemgang vha. PP og praktisk visning. Facilitator har udstyr med som kan forevises. Kursisterne før udstyret i hænderne under de praktiske øvelser i lektion 5. 

	  
Henvisninger: 
PHTLS version 8-9, Military edition, TCCC guidelines på internettet.

ITLS High Threat
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	 11:45
	Klargøring til praktiske øvelser
	Kursister hjælper med at finde udstyr frem, sætte op og gøre klar til skillstations efter frokost.

Gruppeinddeling: 
Der deles op i 2 eller 4 grupper alt efter kursister. 

Der skal laves 4 stationer: 

Stationerne er:

1. Luftvejshåndtering 
· NPA/OPA-anlæggelse 
· Nåledekompression
· Chestshield
· Kæbeløft


2. Blødningskontrol 
· TQ
· Pack to bone 
· Kompresforbinding
· IT clamp

3. Forflytning og Pelvis sling
· CombiCarrier/Scoop båre
· Pelvic Sling 
· Nødflytning 
· Kuldeindpakning taktisk 

  
	Udstyr:

· Blødningsatrapper
· Hoved attrap til luftvejshåndtering
· NPA
· OPA
· Chestshield
·  ARS nåle
· TQ
· Kompresforbindinger
· Hemostatic dressings




	
	
	12:00
	Frokost 
	Frokost 
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	12.45
- 
15.00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Skill stations
	Hvad: 
Skillstations i interventioner ud fra XABCDE og MARCHE.

Læringsmålene for lektionen er: 
· Kunne anvende NPA og OPA, dvs. korrekt udmåling efter gældende retningslinjer, samt anlæggelse. Herunder indikation og kontraindikation. 
· Kunne anvende ARS nål til nåledekompression, dvs. korrekt udmåling efter gældende retningslinjer, samt anlæggelse. Herunder indikation og kontraindikation. 
· Kunne anvende et chestshield, dvs. korrekt anlæggelse. Herunder indikation og kontraindikation. 
· Anvende teknikker til at skabe frie luftveje, herunder hageløft og kæbeløft. 
· Kunne anvende tourniquet, dvs. korrekt anlæggelse gældende retningslinjer. Herunder indikation og kontraindikation. 
· Kunne anvende principper for blødningskontrol ved brug af hemostatic dressing, pack to bone, kompresforbinding og IT Clamp. 
· Kunne lave en nødflytning
· Kunne anvende principper for forflytning herunder stabilisering af nakke og ryg under forflytning ved brug af CombiCarrier eller scoop båre. 
· Kunne anvende en pelvis sling efter gældende retningslinjer. 
· Kunne lave en kuldeindpakning i taktisk setting.

Hvordan:
Ved hjælp af skillstations. Kursisterne skal tilegne sig færdighederne i et trygt læringsmiljø under ikke stressende forhold. Herunder kunne gentage procedurerne og forklare principperne for brug af både færdigheder og udstyr.
Underviser skal være til rådighed under skillstations og skal gå frem og tilbage mellem stationer for at kunne korrigere og svare på tvivlsspørgsmål. 

Brug god tid på at forklare og vise håndgreb og udstyr.
Lav rotationer med god tid til at gå i dybden i de forskellige skill stations. 
45 min pr. rotation. 

Hvorfor: 
Repetition og indlæring af nye elementer skillstations, samt anvendelsen af udstyret og tekniske hjælpemidler.
Deltagerne opnår færdigheder i udstyret i et trygt og roligt miljø, og skærper deres færdigheder. 

	Metode:
Skill stations. 
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	15:00
-
15.15


	Oprydning og klargøring til dag 2. 
	Kursister hjælper med at gøre udstyret rent og rydde op ved skill stations

Kursisterne gør 2 sæt tasker som indeholder udstyr til akutbehandling ved sikkerhedshændelser.
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	15.15 -
15.24 
	Afrunding af dagen 
	Hvad: 
Kort opsummering af dagen og program for dag 2.
Det italesættes at det på dag 2 forventes, samt til den afsluttende prøve på dag 2, at kursisterne er opdateret indenfor relevante områder målrettet kursets indhold. 
Hvorfor: 
Deltagerne skal kunne gå hjem med et smil på læben, have lært noget, og kunne forberede sig dag 2. 
Hvordan: 
Afrund dagen på din positive og oplysende måde.
Der deles link til relevante steder hvor deltagerne kan læse op på dag 1 og forberede sig til dag 2: 
I prioriteret rækkefølge;

1.
Retningslinier for indsatsledelse 2023 (eller gældende)
https://www.brs.dk/globalassets/brs---beredskabsstyrelsen/dokumenter/indsats---retningslinjer-o.l/2023/-retningslinjer-for-indsatsledelse-.pdf

2.
REFAS-Dokument:
https://sikkerhedsnet.dk/-/media/mediefiler/sikkerhedsnet/dokumenter/retningslinjer-og-lovstof/refas-februar-2025.pdf

3.
Bog: Den præhospitale patient – Munksgaard, kapitel vedr. det store skadested herunder triage og særlige hændelser.

4.
BEK nr 971 af 28/06/2016
Bekendtgørelse om planlægning af sundhedsberedskabet:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2016/971 

6.
Øvrige referencer:
Aktivering af Sundhedsberedskabet;
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/viden/sundhedsvaesen/beredskab/sundhedsberedskabet

7. 
Egne instrukser, retningslinjer og instrukser 

8.
Film om SINE; Film om SINE (sikkerhedsnet.dk)
 
 
	 


 
Dag 2:
	PKT 
	TID 
	EMNE 
	INDHOLD 
	HENVISNING 

	1 
	8.00 
	Godmorgen 
	Hvad: 
Ved lektionens afslutning skal kursisten have repeteret målene: 
Via repetition og refleksion: 
Deltageren opnår viden om hvad taktisk medicin dækker over, sikkerhedshændelser (herunder eksempler på en sikkehedshændelse og kriterierne for dette), skadesteders opbygning, andre aktører på skadestedet, REFIL, sundhedsstyrelsens retningslinjer for tværsektorielt samarbejde, tværregionalt, nationalt samarbejde.

Sig godmorgen og byd deltagerne tilbage til en ny god og aktiv dag. 
Start med at reflektere over dag 1.
Er der spørgsmål til noget af litteraturen, eller fra programmet på dag 1?  

Hvorfor: 
For at få deltagerne til at spore sig ind på kursets emner, skabe reflektion, og finde eventuel øget fokus på emner eller områder i dagen øvrige program. 
	 PP 
2.1_Velkomst og Program for dag 2

Se links udleveret på dag 1, lektion 7. 
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	8.15
	Mental Parathed
Og CRM principperne


	Hvad: 
Læringsmålene for kursisterne er:
· Har kendskab til mental parathed og hvordan de bruges i taktisk medicin
· Har kendskab om sikkerhed ved arbejde på skadested, og mental parathed. 
· Har kendskab til debriefing og defusing og hvordan disse bruges i efter en hændelse. 

Supplerende til opnåelse af mål kan være, at deltagerne bliver gjort bedre mentalt parate, blot ved at gennemføre lektionen, men i særligt efter at have gennemført hele kurset, da mental parathed også bliver forbedret via træning og øvelse indenfor et givent emne. Man bliver således mere mental parat ved at være, både teoretisk og praktisk forberedt, og ved at have realistiske forestillinger omkring en given hændelse. 

Lektionen ”Mental parathed”, skal være med til at give kursisterne et billede af hvilket syn samt opgaver som de pludselig kan stå overfor. Der skal snakkes om reaktioner som kursisterne har haft igennem livet samt hvordan de eventuel kan reagere.

Det oplyses, at hele kurset kan betragtes som et led i den mentale forberedelse, da man via information, repetition og praktiske øvelser i det indlærte, er medvirkende til at føle sig mere parat, og til at være mere parat til en presset situation. 
Når en person bliver presset, ”synker” den enkelte til det som er indlært, trænet og erfaret, og der vil ikke være overskud til at opfinde nye metoder eller procedurer. 

Hvordan: 

Få deltagerne til at tænke over hvad der er vigtigt omkring mental parathed. 
Både før, under og efter en hændelse. 
Skriv evt. Før, Under og efter op på tavlen, og lad kursisterne fylde tavlen ud som et mindmap. 
Efterfølgende tages der en snak i plenum hvor underviser kommer med supplerende ting. F.eks søvn, mad, træning, debriefing, defusing, følelse af overblik osv. 

Der beskrives efterfølgende vigtigheden af træning af færdigheder, med henvisning til Yerkes-dodson Law omkring relationen mellem stress og performance. 
Denne er også beskrevet som The stress performance curve. 

Bring samtalen i plenum og lad kursisterne reflekterer over om de har været i de forskellige zoner, og hvad de gjorde for at skifte zone. 

	

PP 
2.1 Førsteindsats ved sikkerhedshændelser dag 2

Henvisninger: 

Retningslinjer for indsatsledelse 2023 (eller gældende)

Bøger: 
Den præhospitale patient – Munksgaard, kapitel vedr. Mental Parathed.

Yerkes-dodson Law
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	09:30

09:45  
	Pause 

Radiokommunikation

 
	

Hvad: 
Deltagerne skal efter lektionens afslutning, have opnået målene:
· Anvende radioen sikkert. Kunne stille om til SKSXXX, SAXXX osv. 
· Anvende det fonetiske alfabet 
· Kendskab til SINE nettets opbygning og funktion 
· Kendskab til hvilke samarbejdspartnere der er på SINE nettet 
· Anvende ekspeditionsord
· Anvende ISBAR til en sikker overlevering af patienter

Deltagerne skal gennem præsentation og øvelser, opnå færdigheder i radio betjening og sikker mundtlig kommunikation. Herunder sikker overlevering af vitaldata og stamdata for en patient via ISBAR. 

Hvorfor:  
Med afsæt i rapporten for Fields hændelsen hvor 34,7% af EMS radioerne ikke blev skiftet til det rigtige skadesæt, er det yderst vigtigt at få trænet de tekniske færdigheder. Her er radiokommunikation en vital faktor for hændelsesforløbet, og manglende evner til at operere en radio vil forsinke fremrykning og overblik. 

Hvordan: 
Teorien foregår via PP, hvor der beskriver de tekniske elementer omkring SINE nettet. 
ISBAR gennemgås på PP eller tavle og der udleveres laminerede huskeliste med ISBAR.

Praktiske øvelser foregår via høj elevaktivitet, del gerne i grupper af 2. Alt efter hvor mange radioer der er til rådighed. Hver gruppe skal have 2 radioer. 
Grupperne deler sig i 2 og tager hver 2 patientforløb. 
Disse patientforløb skal være med en lang beksrivelse, af hændelsesforløb, omgivelser, vitaldata og hvordan patienten eller præsenterer sig. Gerne ud fra ABCDE.
Kursisterne skal nu sidde så de ikke kan høre eller se hinanden, og overlevere de forskellige patienter til hinanden. Øvelsen styrke færdigheder inden for priotering af information og korrekt radiosprog. 
Skal øvelsen være svære, kan alle navne og tal bogstaveres.
Kursisterne skiftes til at overlevere en patient. 
Efter øvelsen kan holdene mødes og se om de fik alle de vigtige elementer med. 

	 

PP 
2.1 Førsteindsats ved sikkerhedshændelser dag 2

Henvisninger: 
Retningslinjer for indsatsledelse 2023 (eller gældende)

Film om SINE; Film om SINE (sikkerhedsnet.dk)

REFAS-Dokument



Udstyr:
SINE radioer 
ISBAR øvelsesark 
Patient scenarier printet ud
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11.00
	
Triage 
	
Hvad:
Efter lektionen skal kursisterne have opnået læringsmålene:
· Kendskab til triage begrebets oprindelse
· Kendskab til ten second triage af NHS (TST)
· Kendskab til Major incedent triage tool (MITT)
· Kendskab til at triage er afhængig af udstyr, ressourcer og trusselsbilledet.

Kursisterne skal I denne lektion, opnå den teoretiske viden, som gør dem i stand til at kunne lave en triagering i de kommende øvelser. Der skal fokuseres på TST som det primære værktøj ved en sikkerhedshændelse. 

Hvorfor:
Hvis der var uendelige ressourcer til rådighed med det samme. Ville triage være overflødigt. Da dette dog ikke er tilfældet ved større hændelse, er det at kunne lave en triagering af de tilskadekomne en nødvendighed. For at bruge de tilgængelige ressourcer, på bedst mulig måde. 

Hvordan:
De teoretiske elementer gennemgås vha. PP og samtaler i plenum. Der kan laves 2-3 eksempler på PP eller tavlen, hvor patienter skal triageres i plenum. Dette giver kursisterne mulighed for at triagere i et trygt miljø. 

	
PP 2.1 Førsteindsats ved sikkerhedshændelser dag 2 

Bog: ITLS, High Threat for Military and Civilian Providers


Udstyr:
TST printet ud og lamineret. 
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	5
	12.00
	CCP og triage øvelse
	Hvad:
Ved lektionens afslutning skal kursisterne opnå følgende læringsmål:
· Anvende TST i et CCP
· Anvende korrekt radiokommunikation til AMK 
· Anvende undersøgelsesmetodik korrekt, inkl. bloodsweep
· Prioriterer behandling af skader 
· Anvende nødflytning 

Øvelse i triagering i et CCP, samt prioritering af behandling.

Hvorfor:
Øvelsen styrker læringen af det teoretiske, og får sat et praktisk element på. Der er fokus på et delmål for kurset, hvilket giver et fokus for kursisterne. 

Hvordan:
Find et egnet rum til et CCP (ikke for stort), hvor der kan placeres dukker eller figuranter. 
Rummet skal kunne mørklægges og evt. skal der kunne bruges stressende elementer (f.eks. røg eller hje lyde)
Der være 6-10 patienter (dukker/figuranter) fordel skaderne så der er nogle i alle kategorier (0-1-2-3)
Disse kan enten sminkes eller der kan bruges MAXXIM kort (kort med beskrivelse af skader).

Kursisterne kommer nu ind i hold med 3-6 på hvert hold, og skal nu triagere patienterne, samt beskrive eller udføre akutbehandling. 
Efterfølgende skal patienterne forflyttes til en behandlingsplads. 

Holdene som ikke er på øvelse skal træne triagering, via kort med beskrivelse af skader. 
Gerne 15-20 patientkort. 




	Udstyr:

Dukker 
Sminke 
Røgmaskine
Højtaler
Maxxim kort

Laminerede ISBAR kort
TST kort

Patient skader på kort til selvstudie
30 forskellige

	6 
	12.30

	Sikkerhedshændelse.

Fuld skala øvelse. 



	Hvad:
Ved lektionens afslutning skal målene være opnået: 
Deltageren opnår viden om førsteindsats ved sikkerhedshændelser, skadestedets opbygning, andre aktører på skadestedet, ansvarsfordeling, skadestedslære, akutbehandling til livstruende tilstande, sikkerhed ved arbejde på skadested, kompetencefordeling, taktisk medicin, triagering, CCP, kommunikationsveje, SINE, REFILL, tværregionalt og nationalt samarbejde. 

Herunder viden om (underliggende mål); 
· Opgaver under fremkørsel til en mulig sikkerhedshændelse, herunder radiokommunikation
· Egen sikkerhed
· Opgaver ved ankomst, herunder vinduesmelding samt møde med Politiet 
· Kontaktpunkt 
· Alarmeringspunkt
· Samarbejde med andre indsatte styrker
· Taktisk Medicin, Indsats i områder med risiko for kontakt med gerningsmænd
Rød, gul og grøn zone
· Triagering 
· Håndtering af skader i taktisk miljø, prioritering og interventioner
· Blødningskontrol/skrammende blødninger;
	Tourniquet
	Junctional blødning
	Pack to bone
	Pelvis binder

·  Interventioner indenfor konceptet:
X-ABCDE/MARCHE (se TCCC guidelines)
	Sikkerhed
	X= bloodsweep (Hals, armhule, arme, lyske, baller og lår)
	A=Airway (Kæbe/hageløft, NPA, lejring)
	B=Breathing Se-lyt-føl, Boxtjek (Chest seal, nåledekompression)
	C= Circulation Revurder TQ, pelvis binder vis indikeret, IV.
	D= AVPU/GCS
	E=Rapid wrap

Hvorfor: 
Kursisterne får koblet alt den lærte viden sammen, til et fuldt scenarie. Her får de mulighed for at udføre interventioner og reflektere over deres egen indsats. 

Hvordan:
Via mindre øvelse i en ”sikkerhedshændelse”. 
Hændelse med 1-8 tilskadekomne med livstruende skader, fx skud/eksplosion, så interventioner for taktisk medicin kommer i spil. 
Evt. kan der være flere mindre tilskadekomne, som ikke er behandlingskrævende.
 
Kursisterne vælger 3 hold af 2 personer til at være førsteindsat ved en hændelse (3 ambulancer) 
De resterende observerer eller er får opgaver ved at fokusere på fokusområder som fx, overblik, sikkerhed/zoner etc., triagering, interventioner, kommunikation, ledelse, el.lign. 

Alle deltagerne briefes ift. læringsmål og hvad der forventes af kursisterne. Kursisterne skal have tid til at pakke udstyr op, således at de ved hvor tingene er. 
Efterfølgende køres 1-2 scenarier, med fuld effekt. Her benyttes figuranter/dukker der er sminket.
Lav gerne miljø, herunder røg, mørke og larm.  

Øvelsen faciliteres af underviser undervejs, og holdene guides ved behov under øvelsen.  

Øvelsen evalueres, og gennemgås efterfølgende i plenum, faciliteret af underviser. 


	
Udstyr:

Dukker 
Sminke 
Røgmaskine
Højtaler
Maxxim kort

Laminerede ISBAR kort
TST kort

Ambulancetasker indeholdende udstyr ift. interventioner på de tilskadekomne.
i.e:
ilt, ARS nål, chestshield, TQ, forbindinger osv.  


Radioer til indsatsholdene
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	14:00

14.15 
	Pause

Afvikling af skriftlig prøve  
 
	

Hvad: 
Deltagerne afvikler den skriftlige prøve via Multitest.  
Der er 25 spørgsmål på min 38 min., og deltagerne skal have mindst korrekte 16 svar = højst 9 fejl.   
Hvorfor: 
Der reflekteres over det indlærte under prøveafviklingen. 
De er en forudsætning for at få udstedt Kursusbevis, at prøven er bestået. 
Hvordan: 
Via Multitest.
Prøven består af multiple-choice-spørgsmål. 
Der er 25 spørgsmål på min 38 min., og deltagerne skal have mindst 16 korrekte svar = højst 9 fejl.   
Før afvikling af prøve:

Hvor henter skolerne prøven?
Online:
Hvis skolen afholder prøven elektronisk via Multitest, forudbestilles prøven på Multitests hjemmeside. Skolen skal bestille prøven senest 30 minutter før, prøven skal gennemføres. 
Eller
Papir:
Skolen kan vælge, at kursisten skal gennemføre prøve på papir. Papirprøver findes i uddannelsesadministration.dk. I denne vejledning kan man se, hvor i uddannelsesadministration.dk man kan finde papirprøverne samt se facitlisterne for prøverne.
Hvordan får skolerne og kursisterne adgang til prøverne?
Online:
Skolen og kursisterne får adgang til prøverne i Multitest med Nem-ID.
Papir:
Skolen printer papirprøve fra uddannelsesadministration.dk.
Under afvikling af prøve:
Må kursisten have hjælpemidler med til prøven?
Elektronisk udstyr med kontakt til omverdenen - på nær Multitest - må ikke anvendes.
(Hvis relevant må lommeregner anvendes).

Hvad skal skolen gøre, hvis der sker fejl under afholdelse af prøven?
Online:
Hvis der sker tekniske fejl i prøvesystemet Multitest, kan Michael Andersen kontaktes på telefon 8145 4512 eller på mail ma@tur.dk.

Papir:
Hvis skolen bliver opmærksom på fejl omkring forhold, som skolen er ansvarlig for, kan skolen tilbyde deltagerne at afhjælpe fejlen og evt. forlænge tidsrummet til at aflægge prøven. 

Efter afvikling af prøve:

Hvad sker der, hvis en kursist ikke består prøven?
Kursister, der ikke består prøven, skal have mulighed for at deltage i en omprøve, der afholdes inden for fire uger fra uddannelsens afslutning. Skolen kan tillade, at kursisten får yderligere en omprøve, hvis det er begrundet i ganske særlige forhold.

Hvordan bestiller skolerne omprøver?
Online:
Omprøver skal bestilles efter, at den forudgående prøve er afsluttet og senest 16 timer inden den skal afholdes.
Papir:
Skolerne sammensætter selv nye papirprøver ud fra emneliste med spørgsmål. Emnelisten findes i uddannelsesadministration.dk.
Resultatet af afviklede prøver (prøveudgave samt kursistens udfyldte svarark) gemmes af skolen i én måned, via skolens administration. 


Hvad gør skolen, hvis en prøve er uhensigtsmæssig?
Hvis skolen oplever, at en prøve har forkerte eller uhensigtsmæssige spørgsmål, skal skolen henvende sig til den konkrete konsulent i TUR.
Hvordan udstedes kursusbevis?
Pr. 1. januar 2020 er det obligatorisk for alle skoler at udstede kursusbeviser digitalt via e-Boks.
	 

https://www.tur.dk/skolernes-rum/proever-i-amu/spoergsmaal-og-svar/
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	15.05 -
15.24 
	Evaluering og afrunding af kurset 
	Hvad: 
Kort opsummering af dagene, og mundtlig feedback til undervisere. 
Vis Kvalitet. 
Afvikling af evaluering via AMU Kvalitet. 
Tildeling af kursusbevis, (og samtale med evt. ej beståede deltagere). 
Hvorfor: 
Deltagerne skal kunne gå hjem med et smil på læben og føle de har lært noget.
Læring til underviser, samt inputs til eventuelle ændringer/rettelser til næste afvikling af kurset.   
Hvordan: 
Afrund dagen og kurset på din positive og oplysende måde
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