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MALBESKRIVELSE

Beskrivelse:

Deltageren opnar, gennem teori og praktiske gvelser, at vaere i stand til at handle hensigtsmaessigt
under udrykningskersel i vanskelige og pludselige opstaede situationer.

Malgruppe

Beskeeftigede ved ambulance- og rednings-/beredskabstjenester, der udfgrer udrykningskarsel i
karetgijer i flg. kategorier: Kat. B + C + B/E+C/E- Forhold omkring defensiv udrykningskarsel og
eskortekgrsel, gennemfares kun for kursister i ambulancetjenesten.

Mal

Deltageren kan foretage udrykningskarsel, pa grundlag af bestemmelser fastsat i feerdselsloven og i
bekendtggrelse om udrykningskarsel.

Deltageren har forstaelse:- af opbygning og virkemade af karetgjer samt opbygningens indflydelse pa
karetagjets karetekniske egenskaber. Herunder placering af tyngdepunkt, affjedringstyper og
daekmontering.- Trafikantadfaerd og de risikomomenter der opstar ved uopmeerksomhed, hastighed,
reaktionstider mm.

Deltageren kan redeggre for:- hvornar udrykningskersel ma foretages.

Deltageren kan pa baggrund af sin viden:- finde den relevante geeldende lovgivning for omradet
(feerdselsloven og bekendtggrelse om udrykningskersel).- forklare friktion, centrifugalkraft og
indflydelsen pa kereegenskaberne.- fglge relevante branchevejledninger samt instruktioner for
omradet.- forklare hvornar et karetgj vil aquaplane og hvilke ting der har indflydelse pa det.- forklare
hvornar et karetgj vil veelte og hvad der har indflydelse pa det.

Deltageren kan udfgre:- falgende gvelser pa et kareteknisk anlaeg godkendt af feerdselsstyrelsen:-
Opbremsning pa fast underlag til fast malpunkt- Undvigegvelse over kantsten, (2 gentagelser)-
Slalomkgrsel med opretning mellem de enkelte ratudslag.- Bremsegvelse pa underlag med uens
friktion.- Brems, undvig, brems p& underlag med lav friktion.- Bremsegvelse 30/60 km/t eller 40/80 km/t
for forevisning af dobbelt hastighed lig med firedobbelt bremseleengde.- Karsel i glat kurve, med bevidst
anvendelse af kagretgjets ESP, (Elektroniske Stabiliserings Program).- korrekt og sikker
udrykningskarsel i kgretgj i relevant kategori. - anvendelse af korrekt undvige- og afveerge-teknik i
forskellige trafiksituationer og pa forskelligt underlag. - sikker fremkarsel til skadested eller patient i
forskellige trafiksituationer.

Kursusvarighed: 3 dage



FAGPLAN

Lektion | Indhold Mal Materiel Instruk-
nr tarer
1 Teori Nar lektionen er slut har kursisten/eleven Lokalt 1 (Teori)
Praesentation af elever og Faet gennemgaet malsaetning, skema, og udarbejdet
instruktarer orientering om praktik og lokaliteter. undervisnings-
Gennemgang af kursus indhold kompendie
2-4 Kareteknik / karselsdynamik Nar lektionen er slut skal kursisten/eleven Lokalt 1 (Teori)
kunne forklare: udarbejdet
Kgrselsdynamik: undervisnings-
e Veegtfordelingens og kompendie

L]
[ ]
Fysiske

tyngdepunktets placering, og
indflydelsen pa de
karselsdynamiske egenskaber.
Det geelder pa sma
redningskaretajer, ambulancer,
brand- og redningskaretgjer samt
autohjeelpskaretgijer.

Aksel og affjedringstypers
indflydelse pa kegreegenskaberne.
Deektryk, deekmgnsterdybde og
deekvalg.

Forskellen pa sommer- og
vinterdeek. M+S og Three Peak
Mountain Snow Flake
meerkningen.

Deekprofiler og slipvinkler.
Deaekbetegnelser, hastighedsindex,
belastningsindex og deekkets
produktionstidspunkt.
Montering af de bedste deek.
Deekslidtage og aquaplaning.
love:

Tyngdekraft, tyngdeloven og
tyngdepunkt.

Kippunkt/kiplinie.

Friktion og tandhjulseffekt.
Centrifugalkraft.

Kinetisk energi/beveegelsesenergi.
Bremseleengde, bremsernes
reaktionslaengde og
standseleengde.

Styring, (over-, under- og
neutralstyring).

Slalom og placering i sving.
Vejhaeldning og sporkaring.
Sikkerhedssystemer:

e ABS

ESP/ESC

ASR/TCS/ASC
Fuel-cut-off

EBS/BAS

EBD

Indretning af karestillingen.
Kritiske situationer.




5-8 Lovgivning & Nar lektionen er slut skal kursisten/eleven Lokalt 1 (Teori)
branchevejledninger. Kunne forklare: udarbejdet
e Feerdselslovens § 1, 3,4 0g 7. undervisnings-
e Bekendtggrelse om kompendie
udrykningskarsel.
e Kravene til udrykningskgretajer
efter detailforskrifter for karetgjers
indretning og udstyr.
e Branchevejledning om sikring af
skade- og uheldssteder.
e Branchevejledning ved politieskorte
af ambulancer under udrykning.
KUN FOR EUD-BEHANDLERELEVER:
e Teoriprgve
9-16 Praktiske karegvelser Uddannelsen foregar holdopdelt: Side x + X i 3 praktik
i kgretgjer med en totalveegt dette heefte. (ELEVER)
under 3500 kg Hold 1: 2 praktik
Nar lektionerne er slut skal eleven kunne Min 1 kgretgj (Kursister)
gennemfare fglgende gvelser pr. 2 elever
tilfredsstillende, efter instruktarens KTA

vurdering:

e @velse 1, Tar bane:
Katastrofeopbremsning

e @velse 2, Galt bane:
Katastrofeopbremsning

e @velse 3, Tor bane: Karsel over
hgj kant, direkte over i slalom.

e @velse 4, Glat bane: Dobbelt
undvige.

e @velse 5, Glat kurve:
Forvognsudskridning og
bagvognsudskridning.

e @velse 6, alle baner:
Kombinationsgvelse.

Hold 2:

Nar lektionerne er slut skal eleven kunne
gennemfare fglgende gvelser
tilfredsstillende, efter instruktgrens
vurdering:

Defensiv udrykningskgrsel, med patient i
barerummet.

Der kagres med 3 elever af gangen, og
eleverne skiftes til at sidde henholdsvis
assistent, behandler og patient.

Det er vigtigt at eleven forstar behandlerens
og patientens oplevelse af karslen.

Der gennemfares karsel pa forskellige
underlag, og der kares pa opkarsler og
fartbump.

Under gennemkerslen foretages ogsa min.
En kraftig opbremsning med barens
hovedleje i vandret position.
Opbremsningen varsles ikke i barerummet,
men det tilsikres at alle har seler pa, og at
de sidder korrekt.

AMU-KURSISTER BRAND OG REDNING
EUD-ELEVER AUTOHJALP
Hold 1:

Nar lektionerne er slut skal eleven kunne

1 kgretgj pr. 3
elever
Defensiv




gennemfare fglgende gvelser
tilfredsstillende, efter instruktgrens
vurdering:

Hold 2:

@velse 1, Tar bane:
Katastrofeopbremsning
@velse 2, Galt bane:
Katastrofeopbremsning
@velse 3, Tar bane: Karsel over
hgj kant, direkte over i slalom.
@velse 4, Glat bane: Dobbelt
undvige.

@velse 5, Glat kurve:
Forvognsudskridning og
bagvognsudskridning.

@velse 6, alle baner:
Kombinationsgvelse.

Ergonomi i keretajet gennemgas
med vaegt pa ind- og udstigning,
indretning af karestillingen og af
og palaesning.

Der undervises i den helstgbte
billist, de fem kompetencer og
treeningen af disse.
TEORIPR@VE

God ergonomi
i tienestebiler —
politi og
forsvar.

Uddrag af
"Den
praehospitale
patient” side
543 - 551

17-20

Udrykningskarsel, instruktiv

Nar lektionerne er slut skal eleven kunne:

Farste gennemkgarsel:

Kursisten/eleven vurderes og

tilbagemeldes p& handtering af

karetgjet.

e Indretning af kgrestillingen

e Heendernes placering pa rattet
/gearstangen

e Betjening af rat, en eller to
heender pa rattet, styring med
handflader mm.

e Brug af tegngivningsapparater

Anden gennemkgrsel:

Kursisten/eleven vurderes og

tilbagemeldes pa orientering under

karsel.

e  Orientering under fremkarsel
mod vigepligt.

e  Orientering under fremkarsel
til retningsaendring.

e  Orientering under forbikarsel
af sideveje.

e "Kvitteres” der for mgde med
andre trafikanter.

Tredje gennemkagrsel:
Kursisten/eleven vurderes og
tilbagemeldes pa placering af
karetgjet.

Kareteknisk
bane

3 karetgjer

2 praktik




e Placeres kgretgjet
hensigtsmeaessigt pa
karebanen.

e Udnyttes oversigtsforholdene
til at rette kurven ud.

e Undgas karsel i rabatten.
Opmaerksomheden med
vejens ujaevnheder.

21-24

Udrykningskarsel
KOREPRGVE

Evaluering og afslutning

Nar lektionen er slut skal eleven kunne:
Gennemfare falgende gvelser
tilfredsstillende efter instruktagrens
vurdering:

Kgrslen bedgmmes efter de 3
nedenstdende kriterier:

1. Dgmmekraft: Hvordan ser,
opfatter og bedgmmer
pragvetageren de forskellige
forhindringer og gvelser pa banen,
2. Handtering af karetgjet:
Hvordan handterer prgvetageren
karetgjet, i forhold til gvelserne, de
opstillede forhindringer og
chikanekgretgjet.

3. Er censor tryg ved at kgre med
prgvetageren. Er de to
ovenstaende punkter
tilfredsstillende.

Er de 3 ovenstaende punkter
opfyldt, er kgrepraven bestaet.

Kareteknisk
bane

3 karetgjer

MP3 afspiller
med
udrykningslyd
indspillet og
monteret med
bla blink i
kabinen.

2 praktik




KLARGYRING AF ANLAGGET
Inden gvelserne pa anlaegget kan pabegyndes er der flere ting, der skal klarggres:

e Fordeling af kursister/elever pa keretgjerne.
o Klarggring af karetgjerne, (Feerdselssikkerhed, deektryk, fastspaending af lgse genstande mm.).

Klarggring af signalmateriel.

Klarggring af banerne, (Opstilling af gvelser og start af vanding af de glatte baner, min. 5 min far).
Klarmelding fra kursister/elever.

HUSK kontrol af kursister/elevers kagrekort!




KORETEKNISKE GVELSER
Inden de karetekniske gvelser pabegyndes, skal anleegget mm. veere klargjort.

Nedenfor vil de forskellige gvelser blive gennemgaet. Ud for de enkelte avelser, vil der veere en kort
beskrivelse af gvelsen, og under den vil der veere en punkt-oplistning af mulige kontrolpunkter.

OVELSE 1:
Tor bane:

« Katastrofeopbremsning

Treed koblingen ned, traed hurtigt og preecist pa
bremsepedalen, netop s& hardt at blokade undgas. Herved
opnas den korteste standselaengde, trykket skal holdes til

bilen er standset helt. >
@velsen gennemfares savel med som uden ABS systemet i o) @ 8
funktion ;

TR RS

Hastighed 80 kmi/t.

@velsen kan gennemfgres som bremsegvelse med fast stoppunkt.
Bremses der sa karetajet stopper preecis mellem keglerne.
Bremses der maximalt, (ABS/BAS aktiveret).

Handstilling pa rettet.

Signalveerdi.




OVELSE 2:
Glat bane:

Katastrofe opbremsning

Der standses helt op foran vandsajlerne. Traed koblingen
ned, treed hurtigt og preecist pé bremsepedalen, netop sé
hardt at blokade undgés.

R

holdes til bilen er standset helt

Herved opnas den korteste standselaengde, trykket skal I:| H

K_

-

e @velsen kan gennemfgres med 40 km/t og 80 km/t, sdledes det vises, at nar hastigheden fordobles,
firedobles bremseleengden.

e Nedbremses der maksimalt.

e Bevares kontrollen over karetgjet.

e Handstillingen pa rattet.

e Balance i kgretgjet og signalveerdi.

OVELSE 3:
Tor bane:

Hoj kant

Kear ud over hgj vejkant med 50 - 60 km/t, nedsaet
hastigheden vd at bremse forsigtigt og samtidig styre bilen
lige frem langs kanten. Ved passende lav hastighed (20 - 30
kmi/t) styres bilen op pa vejbanen igen.

Banen opstilles som pa foto.

Ved udrykningskarsel gennemfares gvelsen to gange, lige efter hinanden, og med jeevn hastighed.
Balance i kgretgjet ved op- og nedkgrsel.

Handstilling pa rattet.

Hastighed/gasgivning, kares der med jeevn gas.

"Signalveerdi”

10



EFTERFJLGES DIREKTE OVER I:

Tor bane:

+« Slalom

Her gves hurtig og preecis styring, samt vigtigheden af at —

bilen rettes helt op mellem drejningerne.

Drej nar baghjulene er ud for keglerne, ret op og ker lige
frem til naeste kegle, og sa videre. Hastigheden holdes
konstant under hele gvelsen.

Afstand mellem keglerne ca. 18 m.

Kgres der med jeevn gas.

Er karetgjet kortvarigt rettet op mellem de enkelte styreudslag.
Handstilling pa rettet.

Signalveerdi.

11



OVELSE 4:
Glat bane:

« Dobbelt undvig

Opstar der en hindring pa vejbanen, kan denne ofte
undviges ved at der styres udenom forhindringen, bilen
rettes op for igen at opna maximalt vejgreb, inden der igen
drejes tilbage til egen vejbane og karslen umiddelbart
fortseettes.

Nedbremses der maksimalt.

Slippes bremsen, inden der styres udenom forhindringen.
Handstillingen pa rattet.

Bremses der evt. nar karetgijer er rettet op igen.

Balance i kgretgjet og signalveerdi.

@velsen gennemfgres med karsel i hgjre side, derefter styres der til venstre og derefter igen til hgjre.
Nedbremses der maksimalt.

Slippes bremsen, inden der styres udenom forhindringen.

Handstillingen pa rattet.

Bremses der evt. nar karetgijer er rettet op igen.

12



OVELSE 5:
Glat kurve:

| den glatte kurve fglges yderste spor fra start, gennem indkarselsporten.

« Forvognsudskridning

Traed koblingen ned, brems kraftigt og drej samtidig til

venstre.

Nar bilen skrider slippes bremsen og hjulene rettes op indtil )
der igen opnas vejgreb, herefter styres igen i den enskede — — M
retning.

@velsen gennemfares i kurve.

Kgres der med jeevn gas, (Automatgear), eller kobles der ud.

Rettes hjulene let op, og foretages der fornyet kontrolleret indstyring..

Handstilling pa rettet.

Signalveerdi.

Ved udskridning med hgj hastighed eller kgretgjer med hgjt tyngdepunkt, anbefales det, at
man ved ukontrolleret udskridning treeder bremsen helt i bund, og holder den der til kgretgjet
holder helt stille.

« Bagvognsudskridning

Ker ind pa det glatte omrade, trask handbremsen sa
baghjulene blokeres.

Bilen rettes op ved at dreje rattet til samme side som
bagenden skrider ud til. Hastigheden holdes konstant. A \ /\

@velsen gennemfares i kurve.

Kgres der med jeevn gas, (Automatgear), eller kobles der ud.

Rettes hjulene let op, og foretages der fornyet kontrolleret indstyring..

Handstilling pa rettet.

Signalveerdi.

Ved udskridning med hgj hastighed eller kgretgjer med hgjt tyngdepunkt, anbefales det, at
man ved ukontrolleret udskridning treeder bremsen helt i bund, og holder den der til kagretgjet
holder helt stille.

DET ER VIGTIGT, AT MAN | @VELSEN FOKUSERER PA DEN KORREKTE STYRETEKNIK MED ESP!!!

ALTSA AT HJULENE DREJES | DEN RETNING MAN @NSKER AT K@RE!

13



Kombinationsgvelse

@velsen gennemfares med alle karetgjer pa banen pa én gang.

@velsen gennemkgres glatbane og opmarchbanen, og retur pa returbanen. Der er ubetinget vigepligt for dem der
kommer fra den glatte kurve. Derefter gennemkgares kantstens- og slalomgvelsen, og derefter den glatte kurve

Banen gennemkares til instruktgren afslutter.

Nar farste karetgj karer ind pa den den glatte ligebane ma naeste keretgj saette i gang.
Hastighed "Udrykningskarsel”

Der skal hele tiden veere en passende sikkerhedsafstand mellem kgretgjerne.

Der ma kun veere ét kgretgj af gangen pa de glatte baner.

Instruktiv gennemkgrsel af kagreteknisk bane:

Den instruktive gennemkersel foregar banen rundt, med uret.
Der tilstraebes tre gennemkarsler, séledes eleven/kursisten bliver evalueret pa falgende tre omrader:

1. Farste gennemkarsel evalueres pa betjening af keretajet:
a. Indretning af karestilling
b. Haendernes placering pa rattet / gearstang
c. Betjening af rat, en eller to haender, styring med handfladen osv.
d. Brug af tegngivningsapparater, (blinklys og bremselys).

2. Anden gennemkarsel evalueres pa orientering under karsel:
a. Orienteres der under fremkarsel mod vigepligt
b. Orienteres der under fremkgarsel til retningssendring
c. Orienteres der under forbikarsel af sideveje
d. ’Kuvitteres” der for andre trafikanter, (gjenkontakt)

3. Tredje gennemkarsel evalueres der pa placering af karetgjet:
a. Placeres karetgjet hensigtsmaessigt pa kerebanen under karsel
b. Udnytter man oversigtsforhold til at "rette kurven ud”
c. Er man opmaerksom pa evt. karsel i rabatten, (blgdt underlag)
d. Er man opmaerksom pa ujeevnheder i karebanen, (isaer pa grusvejene).

14



Kgreprgve

Kerepraven gennemfgres med censor i karetgjet. Der kan keres kgreprgve, med lige s& mange karetgjer, som der
er censor til. Karer der flere karetgjer af gangen, ligges der interval ind, s det enkelte keretgj ikke er teettere pa det
foran kerende kgretgj end 45 sekunder.

Kerepraven gennemfgres som en handlebane. Handlebanen bestar af samme bane, dog evt. kert mod uret, med
gennemkarsel af de gvelser der er opstillet pA omradet.

Kgretgjerne til karepragven er udstyret med udrykningslygte i kabinen, og der er i de enkelte karetgjer en
mp3-afspiller med lydfiler med udrykningshorn, som pragvetageren skal lytte til under karslen.

o Der kgres som udrykning, dvs. man kan dumpe ved at kgre for langsomt.

o Der skal vaere min. 4 momenter bestdende evt. af fotostatfigurskiver, hvor chauffaren skal vise
hensyn og agtpagivenhed over for personerne.

o Der placeres evt. cykel og dukke som skadessted. Kareprgven afsluttes med placering af karetgjet
ved "skadesstedet”.

Kgrslen bedgmmes efter de 3 nedenstaende kriterier:

1. Dgmmekraft: Hvordan ser, opfatter og bedemmer prgvetageren de forskellige
forhindringer og gvelser p& banen,

2. Handtering af karetgijet: Hvordan handterer prgvetageren karetgjet, i forhold til
gvelserne, de opstillede forhindringer og chikanekgretgjet.

3. Ercensor tryg ved at kere med prgvetageren. Er de to ovenstaende punkter tilfredsstillende.

15



Afsluttende prgve (AMU prgven)

Regler for den teoretiske test:
e Prgven afleegges tidligst ved uddannelsens afslutning.

e Prgven rekvireres pa https://tur.multitest.dk/adminstration indtil 30 minutter far pravens
gennemfgrelse.

e Prgven er en teoretisk pragve i multiple choice form. Pragven kan med fordel afholdes digitalt.

o Den digitale version af prgven vil veere tilgeengelig via internettet i et systemneutralt format:
https://tur.multitest.dk/administration.

e  Spargsmalene til prgven vil ogsa veere tilgeengelig i pdf-format via Uddannelses-
administration: www.UA.dk.

e Uddannelsesinstitutionerne kan generere prgverne i emner og spgrgsmalsgrupperinger
jeevnfgr anvisninger i feltet ” Beskrivelse af praven”.

¢ Ved anvendelsen af de digitale praver sikres adgang for den enkelte kursist ved hjeelp af Mit-
ID.

e Deltagere, der ikke har bestaet praven, skal have mulighed for at deltage i 1 omprgve, der
afholdes inden for 4 uger fra uddannelsens afslutning.

e Institutionen kan tillade deltagelse i 1 yderligere omprgve, hvis det er begrundet i ganske
seerlige forhold.

e Endeltager, der ikke har bestaet prgven efter 2. eller 3. forsgg, skal gennemga en ny
uddannelse, for vedkommende kan deltage i en ny prgve.

e Prgverne skal veere afholdt senest 3 maneder efter uddannelsens afslutning.

e Ompraver i et digitalt format skal bestilles efter at den forudgaende prgve er afsluttet og
senest 16 timer inden afholdelse. Omprgver i pdf-format kan genereres af uddannelses-
institutionerne jeevnfar pravefanen i www. UA.dk. (antal spgrgsmal der skal traekkes i de
enkelte kategorier).

e Der henvises i gvrigt til brugervejledningen for multitest.

e Prgven er pa 20 spgrgsmal og der er 30 minutter til radighed.

e Praven bestar af multiple-choice spargsmal med 3-4 svarmuligheder, hvor kun én er rigtig.
e Deltageren skal for at bestd, svare korrekt pa mindste 15 af de 20 spgrgsmal.

e Hjzelpemidler: Alle relevante hjeelpemidler ma anvendes. Elektronisk udstyr med kontakt til
omverdenen — p& naer Multitest — ma ikke anvendes (hvis relevant ma lommeregner
anvendes)

e Mindst én prgvevagt skal veere til stede under hele prgven, der er ikke seerlige restriktioner
ved valg af prgvevagt.

e Laesesvage deltagere kan benytte opleesningsfunktionen i Multitest.

16


https://tur.multitest.dk/administration

Til deltagere med fysisk eller psykisk funktionsnedszaettelse og til deltagere med darlige
sproglige feerdigheder, kan der gives saerlige pravevilkar til deltagerne. Dette gares ved at
bestille en saerlig prave, hvor den ordinaere afviklingstid er forlaenget med 50 %. Denne
aftales med TUR i forvejen.

Klager over en prgve, kan af en deltager, indbringes skriftligt over for
uddannelsesinstitutionen senest 10 hverdage efter afholdelse af prgven.
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