.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Oversigt over relevante arbejdsmiljgmaessige materialer til brug i
undervisningen af godschauffarer

Materialet nedenfor vedrarer de to faelles kompetencebeskrivelser (FKB) 2728 og 2730 og fokuserer pa
uddannelsesmal som indgar i den grundlaeeggende kvalifikationsuddannelse for chauffarer og dermed ogsa
den obligatoriske efteruddannelse, samt andre relevante uddannelsesmal fra den eksisterende
erhvervsuddannelse pa omradet.

| oversigten angives uddannelsesmalenes faglige indhold, og herefter et forslag til relevante
arbejdsmiljgmassige temaer som knytter sig til uddannelsesmalene, og eventuelt forslag til hvordan
arbejdsmiljgforhold kan integreres i undervisningen.

Herefter vises en oversigt over tilgeengelige undervisningsmaterialer (bgger, film, pjecer m.v.) som kan
anvendes i undervisningen.

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.
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Forslag til hvordan arbejdsmiljget kan integreres i
undervisningen

Mere arbejdsmiljg i undervisningen er vigtig. Pa kort sigt handler det om at give tryg og sikker start pa
arbejdsmarkedet. Pa lang sigt handler det om at skabe en arbejdskultur i Danmark, som fremmer sundhed,
sikkerhed og trivsel.

Opstart en arbejdsmiljggruppe blandt eleverne.

Loven preasenteres og der udpeges en “arbejdsmiljereprasentant” for klassen.

En gennemgang konsekvenser ved manglende kendskab / overholdelse af arbejdsmiljgregler, savel
menneskeligt som gkonomisk.

Ved lengere uddannelses forlob kan ”Arbejdsmiljereprasentanten “’veelges for en uge ad gangen, saledes at
flere elever far ansvaret og bidrager aktivt, sdledes de tager ejerskab for et sikkert og godt arbejdsmiljg

Udarbejde apv’er pa klassen inden for det padgaldende omrade, herunder evt. de keretojer, maskiner osv. der
skal anvendes under uddannelsen
Evt. med elev produceret videoer eller billeder over brug af de forskellige maskiner.

Neerved og naesten ulykker sedler laves.

Psykisk arbejdsmiljg, regelsat aftales pa klassen.
Arbejdsmiljghandbog laves.

Evt. Socrative quiz

En gang om ugen, kan klassen drgfte om der har vaeret episoder/ problemstillinger, savel fysisk psykisk, eller
materielt. Hvis klassens arbejdsmiljegruppe ikke selv kan lgse problemet videregives opgaven til afdelingens
leder (lzerer) / arbejdsmiljgreprasentant.

Pa nedenstdende Link, finder du:

Verktgjer til ulykkesforebyggelse
Verktgj til ulykker/naerved ulykker
Typiske arsager til ulykker

Oversigt over ulykker/naerved ulykker
Resultat af vurdering af farlige forhold

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Godschauffoer

Arbejdsmiljg handbog for chauffarer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdsmiljoehaandbog-
chauf _2012.pdf

Hvis uheldet er ude
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http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Godschauffoer
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdsmiljoehaandbog-chauf_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdsmiljoehaandbog-chauf_2012.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ftpforlag.tur.dk/webshop/Hvis+uheldet+er+ude+til+tryk+rev+15_01_2014.pdf
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Kgrsel med saettevogn

Nummer: 31980 Varighed: 5 dage

Eleven kan selvstendigt udfare karsel med et tungt lastet saettevognstog pa 40 tons totalvaegt, med maksimal
leengde og bredde, savel i bymaessig bebyggelse som pa landeve;j.

Eleven kan udfare en korrekt til- og frakobling af en lastbil og en sa&ttevogn, samt foretage kontrol, eftersyn
og vedligeholdelse af de forskellige koblingsdele.

Eleven kan foretage svel en lige bakning som en bakning til hgjre og venstre om et hjarne, samt foretage
praecisions bakning til en leesserampe under snavre forhold. (@velsesbane pa lukket omrade)

Eleven kan foretage en korrekt leesning go stuvning af en sattevogn under hensyn til godsets art, veegt og
dimension og saledes, at vogntogets tilladte akseltryk og totalveegt ikke overskrides.

Eleven kan sikkerhedsmaessigt og fagligt korrekt udfare en afrigning og en palaegning af en presenning pa en
settevogn.

Eleven kan pa baggrund af sit kendskab til savel bilens som sattevognens opbygning, indretning, udstyr og
funktioner, foretage de lovbefalede eftersyn og kontrol af keretgjerne. Endvidere kan eleven udfere
forebyggende vedligeholdelse, herunder elementer fejlfinding, samt udbedre mindre driftsfejl, herunder
udskifte defekte luftpuder i luftaffjedringssystemet.

Eleven kan under gvelseskarslen betjene karetgjet pa en forsvarlig made under udfarelse af de forskellige
mangvrer, herunder ved karsel pa by- og landeve;.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Indstilling af seede, rat, farerpladsen indretning
Af- og tilkobling med hensyn til arbejdsstillinger
Planlaeg opgaven inden udfarelse og tage hensyn til arbejdsulykker og risici samt personlige veernemidler

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Af-
0g p%C3%Ab5rigning af lastbiler.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Af-_og_p%C3%A5rigning_af_lastbiler.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Af-_og_p%C3%A5rigning_af_lastbiler.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
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Uheldforebyggelse for erhvervschauffarer

Nummer: 40065 Varighed: 1,0 dage.

Deltageren kan handtere falgende mangvrer med karetgj, der er beregnet til erhvervsmaessig godstransport
eller erhvervsmaessig personbefordring:

o Baglans karsel omkring hjarner fx til leesseramper eller lignende ved brug af spejle og bakkamera
saledes at farlige situationer og bagendekollisioner undgas

Indstille alle karetgjets spejle korrekt

Udfare korrekte hgjresving under pavirkning af distraktionsfaktorer

Aflase orienterings- og advarselssystemer

Afveerge uheld med modkarende trafikanter

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Sikker trafikadfaerd

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

Hvis uheldet er ude
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ftpforlag.tur.dk/webshop/Hvis+uheldet+er+ude+til+tryk+rev+15_01_2014.pdf
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Kagrsel med modulvogntog

Nummer: 40457 Varighed: 2,0 dage.

Uddannelsens mal er, gennem teoretisk undervisning og praktiske gvelser pa kereteknisk anleg samt
mangvreomrade/omladningsplads at foretage kersel med modulvogntog og kan foretage af- og tilkobling af
modulvogntog sikkerhedsmaessigt korrekt.

Deltageren opnar indsigt i karsel med forskellige modulvogntogstyper og deres se&rlige mangvremaessige
egenskaber. P& denne baggrund behersker deltageren de generelle karetekniske discipliner under hgjresving/
svingning i kurver, ved slalomkarsel og dobbelt undvigemangvre, ved karsel og igangseatning pa glat bakke,
samt ved katastrofeopbremsning pa ter vej.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Farerpladsens indretning

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
Turteori:
http://www.turteori.dk/
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Transport af fadevarer med kglevogn

Nummer: 40920 Varighed: 2,0 dage.

Deltageren kan betjene kalemaskiner pa karetgjer, der transporterer fadevarer.

Deltageren kan desuden udfare start og indstilling af kalemaskine og betjene ngdvendige aggregater far og
efter driftsstop. Deltageren har tillige kendskab til service og vedligeholdelse af kalemaskiner. Derudover
kan deltageren efterleve specifikke serviceprincipper ved modtage- og afleveringsprocedurer pa grundlag af
indsigt i regler om gkonomisk ansvar, dokumentation og transportlovgivning. Deltageren kan forebygge og
lose serlige situationer knyttet til fedevaretransporten omfattende chauffarens personlige sikkerhed.

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
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Sikker adfeerd - nul arbejdsulykker

Nummer: 42851 Varighed: 1,0 dag.

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, gennem teoriundervisning og praktiske
gvelser/demonstrationer, udfare gods- og/eller personbefordring, udvisende en sikkerhedsmaessig adfaerd, der
tilstraeber resultatet: Nul arbejdsulykker.

Derudover har deltageren kendskab til regler geeldende for arbejdsmiljg og kender de primaere risici, som
normalt forekommer inden for transporterhvervet og kan forebygge deraf falgende uheld og ulykker.
Herunder udvalgelse og anvendelse af de optimale personlige veernemidler, arbejdsstillinger og -procedurer.
Endvidere kender deltageren betydningen af virksomhedens falles sikkerhedskultur og kan bidrage til
etablering eller hgjnelse af denne, i forleengelse af - og i samarbejde med - virksomhedens
sikkerhedsorganisation.

Uddannelsen kan indga i den lovpligtige efteruddannelse jf. Trafikstyrelsens regler.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Valg af arbejdsmiljgrepraesentant og tillidsmand.

Praktiske gvelser. Lgft, traek og skub.

Rundtur pa skolen efter risici der kan frembringe arbejdsskader.

@velser med forskelligt gods hvortil der kraeves forskelligt personlig veerneudstyr.

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

Turteori:  http://www.turteori.dk — Chauffgrens arbejdsmiljg — godstransport

Hvis uheldet er ude
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ftpforlag.tur.dk/webshop/Hvis+uheldet+er+ude+til+tryk+rev+15_01_2014.pdf
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International godstransport

Nummer: 43959 Varighed: 5,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, gennem teori om international logistik og karselsforhold,
feerdselsregler samt geeldende kare-/hviletidsbestemmelser og arbejdstidsregler, udfare international
godstransport og eksportkarsel. Arbejdet omfatter ruteplanleegning, kontrol og klargaring af keretgjer til
toldlukning (TIR), anvendelse af elektronisk betalings-, navigations- og kommunikationsudstyr pa grundlag
af geeldende kvalitetsnormer (fx 1ISO 9000). | arbejdet indgar kontrol af fragtbreve og leveringsbetingelser,
udfyldelse af fragtbreve i henhold til CMR-lovgivning, udfyldelse af karselsrapport, valutarapport,
forsikringsdaekning mv.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Teori

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/jeq_korer export langtur.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Eksportchauff“eC3%B8rer 2009.

pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport
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http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/jeg_korer_export_langtur.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Eksportchauff%C3%B8rer_2009.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Eksportchauff%C3%B8rer_2009.pdf
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Transport af temperaturfglsomt gods

Nummer: 43960 Varighed: 5,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, gennem teori om godsets egenskaber, varetyper, hygiejne,
kalekassens opbygning, miljgbestemmelser ved anvendelse af kalemidler og kalemaskinens ydeevne,
overvage og vejlede under lastning/losning og udfare transport af temperaturfalsomt gods. Arbejdet omfatter
temperaturkontrol pa grundlag af egenkontrolprogrammets checklister, saledes at godset modtages,
transporteres og afleveres i henhold til retningslinjer for normale og afvigende transporter. | arbejdet indgar
eftersyn af kglemaskinen, kontrol af meerkning og godkendelser af kalemateriel, systematisk fejlfinding ved
driftsstop, ngdreparation af kalemaskinen, afhjalpning af driftsforstyrrelser, saledes at transportforholdene
optimeres, og deltageren bidrager til en dynamisk udvikling af egenkontrolprogrammerne.

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Frysehuse 2010.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Sundhed for godschauffarer
Nummer: 4012 Varighed: 2,0 dage.

Deltageren kan, efter endt uddannelse, arbejde sikkert som chauffgr pa baggrund af sin viden om kroppens
behov for sund kost, sunde arbejdsstillinger, motion og arbejdsbevagelsers indflydelse pa livskvalitet og
mulighed for at forebygge sygdomme.

Endvidere foregér arbejdet pa basis af chaufferens viden om WHO’s definition af sundhed samt hvilke
ernzringsmassige, fysiologiske og ergonomiske faktorer, der pavirker kroppen i positiv og negativ retning.
Endelig foregar arbejdet med indsigt i afspaendingsteknikker, som kan bruges i hverdagen til at opna bedre
hvile og sevn, ligesom chauffgren opnar en grundleeggende viden om smerter, hvorfor de opstar og hvordan
smerter kan forebygges og afhjelpes.

Tilgengelige materialer:

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU _opl bog_5.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress og forebyggelse 2011.pd
f

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse_2011.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Kgre- og hviletidsregler

Nummer: 44722 Varighed: 1,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, gennem teori om geeldende kare- og hviletidsregler for
godstransport/personbefordring, anvende disse i forhold til en planlagt transportopgave, savel nationalt som
internationalt.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Arbejdsmiljg — kare-hviletidsbestemmelser
Psykisk arbejdsmiljg

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress og forebyggelse 2011.pd
f

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse_2011.pdf

.:I _1-”—! TRANSPORTERHVERVETS
-_ .

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Brug af diagramark og kontrolapparat

Nummer: 45075 Varighed: 1,0 dag.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, pa baggrund af geldende kare- og hviletidsregler for
godstransport/personbefordring, udfylde, anvende og kontrollere diagramark samt fgre kontrol med
fartskriverens funktioner.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Arbejdsmiljg — kare-hviletidsbestemmelser.
Planleeg en tur. Udfyld diagramark. Kgr turen med nyt diagramark isat. Sammenligne det karte med det
teoretiske

Tilgzengelige materialer:

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.



@

m TRANSPORTERHVERWVETS
BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Transportpapirer inden for vejtransport
Nummer: 45079 Varighed: 1,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, udvelge og anvende de dokumenter, attester og papirer, der
kraeves ved transport af gods eller befordring af passagerer, nationalt sdvel som internationalt.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Tilgeengelige materialer:

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.



.:I m—! TRANSPORTERHVERVETS
- .

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Mangvrering, forsikringer og feerdselsregler

Nummer: 45082 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, gennem teori om forsikring, skadestatistikker, feerdselsregler
mv., udfgre savel forleens som baglaens mangvrering under vanskelige karselsforhold, med enten varevogn,
bus eller lastbil/vogntog, og er saledes i stand til at begreense skader pa personer, gods og kerende materiel.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Handlebane. Inden karsel dialog om risici

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf

@

_111-! TRANSPORTERHVERWVETS
BAR transport 09 engros - - - UDDANMELSER

Arbejdsulykker og adfeerd i ngdsituationer

Nummer: 45083 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, ud fra viden om arbejdsulykkestyper pa transportomradet, hvor
store karetgjer er indblandet, ulykkesstatistik samt kendskab til menneskelige, materielle og gkonomiske
falger, foretage forebyggelse af ulykker i virksomheden, i eller ved karetgjet, samt ved brug af hjelpeudstyr.
Desuden udvise korrekt sikkerhedsmaessig adfeerd i henhold til geeldende sikkerheds- og
arbejdsmiljgbestemmelser, herunder give farstehjaelp og kan hjelpe ved almindelige forekommende ulykker,
brand og ved pludselige sygdomme.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

@velser hvor tingene ikke er i orden. Gennemgang af skolen omrader.
Udveelge personlige veernemidler i.h.t. Til en given arbejdsopgave.
@velse skub og traek (pallelafter)

Handtering og forflytning af gods

Brandslukning og personlige veernemidler

Psykisk arbejdsmiljg

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/PDF%20ARKIV/Bliv koereklar.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark

Hvis uheldet er ude

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/PDF%20ARKIV/Bliv_koereklar.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ftpforlag.tur.dk/webshop/Hvis+uheldet+er+ude+til+tryk+rev+15_01_2014.pdf

@

m TRANSPORTERHVERWVETS
BAR transport 09 engros - - UDDANMELSER

Sundhed, sikkerhed, service og logistik

Nummer: 45107 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfgrt uddannelse, gennem viden om hvilke faktorer i arbejdsmiljget, der har
indflydelse pa helbredet og sikkerheden, hvordan egen adfeaerd og levevis spiller ind pa helbredet, og
indvirker pa sikkerheden i savel arbejdet som i trafikken, deltage aktivt i forbedring af sikkerheden,
arbejdsmiljget og sundheden pa arbejdspladsen, i trafikken, og af sin egen levevis.

Desuden arbejde aktivt med sundhedsfremme, herunder undga sygdomme, styrke egne ressourcer og
kompetencer til at foretage et bevidst valg om adfeerd, levevaner og livsstil, bl.a. i forbindelse med skave
arbejdstider.

Kan arbejde med faktorer, som pavirker det psykiske arbejdsmiljg, herunder stressforebyggende
forholdsregler og faktorer, der pavirker det fysiske arbejdsmiljg, gennem viden om hvilke omrader der, i det
daglige arbejde som chauffar, iser kan belaste helbredet, hvordan arbejdspladsen indrettes, hvordan arbejdet
udfares, sa det er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt samt indsigt i arsager til arbejdsulykker, og i
hvordan disse kan undgas.

Ligeledes forholde sig aktivt til sikkerhedsarbejdet pa sin arbejdsplads, herunder arbejdspladsvurderinger.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

@velser (streek og bgj) i og omkring lastbilen

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU opl bog_5.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERVETS
-

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Handtering af olie- og kemikalieaffald

Nummer: 45110 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan efter gennemfgrt uddannelse, gennem teori om indsamling, modtagelse, sortering,
behandling, forsendelse mv., handtere affaldet miljgmaessigt korrekt i henhold til bortskaffelsessystemer,
transportregler og de sikkerhedsforanstaltninger, der skal overholdes ved indsamling, modtagelse og
forsendelse af olie- og kemikalieaffald.

Endvidere kan deltageren handle korrekt ved uheld og brand, samt yde farstehjeelp ved skader forvoldt ved
brand, &tsning og forgiftning og traeffe passende arbejdsmiljgmaessige foranstaltninger, herunder brug af
personlige varne-/hjelpemidler, hvor der skal foretages manuel handtering med risiko for direkte kontakt,
ved tunge eller hyppige loft.

Arbejdet omfatter vurdering af affaldets vigtigste faretyper, sortering i affaldsgrupper, valg og anvendelse af
korrekte og godkendte emballager, afmaerkning af emballager med korrekte faresedler og paskrifter, samt
ved forsendelser: Udfardigelse af transportdokumenter og eventuel affaldsdeklaration, samt udlevering af
korrekt sikkerhedskort mv. og endvidere kontrol af, hvorvidt chauffarer og transportmidler opfylder
geeldende krav vedr. hhv. uddannelse og udstyr.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Forskelligt affald sorteres og klassificeres.

Forskellige emballager udveelges til det sorteret affald.

@velseskarsel hvor der indgar en fysisk afsender og modtager.

Cases: Ved modtager kan der gives ulovlige arbejdsinstrukser, chauffgren adlyder ikke instrukserne.
Forsendelsen planaegges med risici og ulykker samt brug af personlige vaernemidler

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

TUR Forlag: Bogen "VEJTRANSPORT AF FARLIGT GODS 2015 og Diasshow "SIKKERHED VED
AFSENDELSE OG MODTAGELSE AF FARLIGT GODS”

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Vejtransport af farligt gods ADR 2015

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
Turteori:
http://www.turteori.dk/

.:I m—! TRANSPORTERHVERVETS
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BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Blokvognskgarsel
Nummer: 45111 Varighed: 5,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, pa baggrund af kendskab til feerdselslovens regler og
bestemmelser om blokvognstransport, gennem teori om blokvognsopbygninger, anhugning, vejkort med
signaturforklaringer, herunder det sarlige vejnet, som ofte skal anvendes ved blokvognstransporter, udfare
leesning/surring/opklodsning af maskingods ved hjelp af spil, planlaegge og gennemfgre maskintransport
med blokvogn ad fastlagt rute, sdledes at blokvognens akseltryk og tilladte totalveegt ikke overskrides.

Arbejdet omfatter betjening af forskellige former for hydrauliske leesseramper og manuelt betjente ramper,
korrekt understgtning af blokvogn og afmeerkning af udragende godstyper.

Endelig kan deltageren udfylde en ansggning om transporttilladelse og udfere eftersyn af blokvognstog far
transport samt udvise serligt hensyn over for andre trafikanter under karsel.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

@velser og planlaegning.
Risici ved af- og palaesning samt arbejdsulykker.
Brug af kere-hviletid / arbejdstid

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker/Faktaark

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

.:I _1-”—! TRANSPORTERHVERVETS
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BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Vedligeholdelse af transportmateriel

Nummer: 45112 Varighed: 5,0 dage

Deltageren kan, efter gennemfgart uddannelse, gennem teori om karetgjets eller arbejdsredskabets opbygning
og virkemade, udfare forebyggende vedligeholdelse, foretage elementeer fejlfinding og udbedre mindre
driftsfejl omfattende savel motor som det elektriske system.

Arbejdet omfatter drifts- og feerdselssikkerhedsmaessige eftersyn af karetgj og/eller arbejdsredskab samt
korrekt sikkerhedsmaessig adfeerd i henhold til de geeldende sikkerheds- og arbejdsmiljgbestemmelser.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Planlaegning af arbejdet samt udvalge personlige vaernemidler.
Rundtur pa skolen efter risici der fremmer arbejdsulykker

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf

.:I _1-”—! TRANSPORTERHVERVETS
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BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Kagrsel med vogntog, kategori C/E

Nummer: 45114 Varighed: 20,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, fare vogntog, kategori C/E samt forestéa forebyggende
vedligehold af vogntog, herunder udbedre mindre driftsfejl.

Endvidere udfare fagligt relaterede opgaver under hensyntagen til geeldende sikkerheds-, arbejdsmiljg- og
forsikringsbestemmelser mv.

Arbejdet omfatter korrekt lastning (lastfordeling/-sikring), anvendelse af div. specialudstyr som fx tippe-,
veksel- og hejselad.

Endelig kan deltageren foretage ruteplanleegning iht. geeldende kare-/hviletidsbestemmelser, udvalge
ngdvendige transportpapirer samt anvende diverse mobile kommunikationssystemer.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Ruteplanlaegning med inddragelse af kare-hviletidsbestemmelser samt psykisk arbejdsmilja
Vedligeholdelse kan ogsa veere renggring samt at udvalge midler dertil og risici ved brag af disse. F.eks.
feelgrens

Lastning, planlaegges farst, der tages hensyn til risici og arbejdsulykker samt personlige veernemidler.

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

.:I m—! TRANSPORTERHVERVETS
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BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Kareteknik, miljg og arbejdsfunktioner
Nummer: 45126 Varighed: 3,0 dage.

Handlingsorienteret malformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse pa et kareteknisk anleeg godkendt af Faerdselsstyrelsen, gennem
teori om karselsdynamik og mekaniske/fysiske muligheder og begraensninger samt vej-, vejr- og
trafikforhold, reagere hensigtsmaessigt i vanskelige og pludseligt opstéede situationer og anvende korrekt
styre-, bremse-, undvige- og afveargeteknik.

Endvidere kan deltageren, under hensyntagen til forhold af sundhedsmaessig betydning, udfere de daglige
arbejdsfunktioner ergonomisk korrekt, saledes at skader pa grund af forkert belastning af ryg, led og
muskulatur kan undgas/nedbringes.

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Sikkerhedsuddannelse ved farligt gods

Nummer: 45259 Varighed: 1,0 dage.
Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse og med baggrund i tildelte ansvarsomrader og arbejdsopgaver,

udfare arbejdet med forberedelser til transport, samt af- og paleesning af farligt gods i henhold til
bestemmelserne i ADR, kapitel 1.3.

Tilgeengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

TUR Forlag: Bogen ”"VEJTRANSPORT AF FARLIGT GODS 2015 og Diasshow ”SIKKERHED VED
AFSENDELSE OG MODTAGELSE AF FARLIGT GODS”

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Vejtransport af farligt gods ADR 2015

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
Turteori:
http://www.turteori.dk/

.:I m—! TRANSPORTERHVERVETS
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BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Kundeservice

Nummer: 45261 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, anvende servicebegrebet ved den direkte kontakt med
kunderne, og kan skelne mellem forskellig kundeadfeerd samt er bevidst om, at hver adfeerd kraever serlig
opmerksomhed og serviceniveau. Endvidere kan deltageren yde en kompetent og veerdig service over for
serlige kundekategorier som fx fysisk handicappede, samt anvende almindelige salgspsykologiske metoder.
Endelig kan deltageren, som firmaansat med en formuleret firmapolitik om kundeservice, anvende denne i
overensstemmelse med den kompetence vedkommende er tildelt.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Cases med f.eks. chauffgr og modtager.
Chauffar og afsender.

Cases med f.eks. Chauffgr og modtager.
Chauffer og afsender, chauffer og politi

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf

.:I _1-”—! TRANSPORTERHVERVETS
-_ .

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Lastsikring og stuvning af gods

Nummer: 45310 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse, gennem teori om kraefternes indvirkning pé lastet gods under
transport, udveelge og anvende det korrekte lastsikringsudstyr, stuve og surre forskellige godstyper pa
lastbiler, pahaengsvogne eller andre karetgjer saledes, at transporten kan gennemfgres, uden at der opstar
skader pa gods eller karetgj eller risiko for uheld.

Arbejdet omfatter laesning og surring pa en sikker made saledes, at karetgjets tilladte akseltryk og totalveegt
ikke overskrides, almindelig emballageafmarkning, handtering, opklodsning og afstivning af forskellige
godstyper samt vedligeholdelse af surringsgrej i henhold til fabrikantens anvisninger eller andre gaeldende
bestemmelser.

Endelig kan deltageren udfylde nationale og internationale fragtbreve og kan treeffe de nadvendige
foranstaltninger ved godsets beskadigelse.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Velge personligt veernemiddel

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

TUR FORLAG:

Bogen “Lastsikring, surring og stuvning af gods pa keretajer”

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Konflikthandtering

Nummer: 46493 Varighed: 3,0 dage.

| forbindelse med jobudgvelsen kan deltageren afvaerge konflikt- og voldstruende situationer pé en faglig,
sikkerhedsmaessig og professionel made, kan skelne mellem effektiv og ineffektiv kommunikation og kan,
ved sin personlige fremtreeden og adfeerd, vaere med til at afveerge, nedtrappe og forebygge
uhensigtsmassige konflikter.

Er desuden opmarksom pa stresssymptomer, og at uhensigtsmaessig stress har en skadelig indflydelse pa
helbredet, samt opmaerksom pa reaktioner hos mennesker efter ubehagelige oplevelser, fx trusler og overfald.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Mobning

Ergonomi, lgfteteknik
Veer opmarksom pa stress
Konfliktlgsning

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/PDF%20ARKIV/Bliv_koereklar.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-
2013%20(2).pdf

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/PDF%20ARKIV/Bliv_koereklar.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Stress_og_forebyggelse_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/kundekontakt-vanskelige-kunder-2013%20(2).pdf

.:I m—! TRANSPORTERHVERVETS
- .

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Natdistribution for godschauffarer i byomrader

Nummer: 47677 Varighed: 2,0 dage.

Deltageren kan i praksis udfgre karsel med og handtering af gods i natdistribution i byomrader. Deltageren
kan handle pa mader, der medvirker til begraensning af stgjgener og anden forstyrrelse under udfarelse af
arbejdet, herunder overholde regler for brug af arbejdslys, lift, bakalarm mv. Deltagen kan handle i
overensstemmelse med regler for arbejdsmiljg og arbejdstid. Deltageren kan anvende viden om
sammenhangen imellem dggnrytme og savn, og de sarlige helbredsmassige forhold der ber iagttages ved
kersel om natten. Deltagerne kan handle séaledes, at overfald forebygges, samt i praksis tage forholdsregler
ved evt. overfald samt afgive rapport om unormale forhold.

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Cases med konflikter (bilen stajer for meget, der er for meget/ for lidt lys)
@velser i handtering af forskelligt gods til forskellige hgjder.
Planleeg et karselsforlgb pa en uge.

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU opl bog 5.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Filer/BARTransport/pdf/08-
17pjeceNatarbejde%2009%20skifteholdsarbejde%202013.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Godstransport med lastbil

Nummer: 47854 Varighed: 30,0 dage.

Deltageren kan fare karetgjet rationelt med hovedvaegt pa sikkerhed, anvende reglerne og har kendskab til
sundhed, feerdsels- og miljgsikkerhed, service og logistik mv. jf. Trafik- og Byggestyrelsens BEK nr. 877 af
08/07/2015, om kvalifikationskrav til visse farere af karetgjer i vejtransport.

Efter uddannelsen har deltageren erhvervet karekort kategori C jf. geeldende myndighedskrav beskrevet i
Justitsministeriets BEK nr. 12 af 10/01/2013 om kerekort.

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil 2012.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU _opl bog_5.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk — Chauffgrens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Jeg-koerer-lastbil_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

EU-Efteruddannelse for godschauffgrer - oblig. del

Nummer: 47848 Varighed: 3,0 dage.

Deltageren kan, efter gennemfart uddannelse og suppleret med yderligere 2 dages uddannelse, der er
godkendt af Trafik- og Byggestyrelsen, bestride jobbet som godstransportchauffar jf. BEK nr. 877 af
08/07/2015, § 21 og 8 22. Herunder er deltageren ajourfart inden for feerdselsregler, regler for arbejdstid,
kere- og hviletid, transportlovgivning, farstehjalp ved hjertestop efter Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer,
trafiksikkerhed, defensiv og energirigtig kersel, herunder orientering om ny teknologi, og lastsikring.

Tilgzengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20T ransport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU opl bog 5.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf

.:I m TRANSPORTERHVERWVETS

BAR transport 09 engros UDDANMELSER

Grundleeggende kvalifikationsuddannelse - lastbil

Nummer: 4785 Varighed: 40,0 dage.

Deltageren kan fare karetgjet rationelt med hovedvaegt pa sikkerhed, anvende reglerne og har kendskab til
sundhed, feerdsels- og miljasikkerhed, service og logistik mv. jf. Trafik - og Byggestyrelsens BEK nr. 877 af
08/07/2015 om kvalifikationskrav til visse farere af karetgjer i vejtransport

Relevante arbejdsmiljgmaessige temaer og hvordan disse kan integreres i undervisningen:

Tilgengelige materialer:

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-
indretning 2011.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-
Trafiksikkerhedf 2013.pdf

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj som personligt vaer
nemiddel 2012.pdf

http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/

http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU _opl bog_5.pdf

Turteori:  http://www.turteori.dk —» Chauffarens arbejdsmiljg - godstransport

Integration af arbejdsmiljafaglige elementer i transportuddannelserne inden for vejgodstransport.


http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Foererpladsens-indretning_2011.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Erhvervschauf-Trafiksikkerhedf_2013.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/Arbejdstoj_som_personligt_vaernemiddel_2012.pdf
http://www.bevarryggen.dk/oevelser/lastbil/
http://www.bartransportogengros.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/TSU_opl_bog_5.pdf

